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ड््िसमस पर
चच्ट को दुल्हन

की तरह सजाया रोहतक, गुर्िार, 25 विसंबर 2025

राकेश जैि को सिायक
कुलसरचव पद पर पदोन्िरत 
रोहतक। महर्षट दयानन्द
रवश््रवद््ालय (एमिीयू) मे्

कॉलेि शाखा मे्
काय्टित अधीक््क
िाकेश िैन को
सहायक कुलसरचव
के पद पि पदोन्नत
रकया गया है। िाकेश

िैन ने इस पदोन्नरत के रलए
कुलपरत प््ो. िािबीि रसंह,
कुलसरचव िॉ. कृष्णकांत समेत
रवश््रवद््ालय प््शासन एवं
रवभागीय पदोन्नरत सरमरत का
आभाि िताया है। 
30 को सुिी जाएंगी रबजली
उपभोक्ताओ् की रशकायतंे
रोहतक। उत््ि हरियाणा रबिली
रवतिण रनगम के अधीक््क
अरभयंता रबिे्द्् निवाल ने बताया
रक रबिली उपभोक्ताओ् की
रशकायतो् का रनपटािा किने के
रलए उपभोक्ता रशकायत रनवािण
सक्कल फोिम की 30 रदसंबि को
सुबह 11 से 1 बिे तक थ्िानीय
िािीव गांधी रवद््ुत भवन मे् बैठक
आयोरित होगी। 
सुशासि रदवस पर
काय्ाक््म आज  
रोहतक। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने
बताया रक 25 रदसंबि को
सुशासन रदवस के अवसि पि
रिला मे् काय्टक््म आयोरित रकया
िाएगा। लघु सरचवालय के
सभागाि मे् सुबह 10:30 बिे
आयोरित होने वाले रिला स््िीय
काय्टक््म मे् िाज्यसभा सांसद
सुभाष बिाला बतौि मुख्यारतरि
रशिकत किे्गे तिा सुशासन
रदवस पुिथ्काि रवतरित किे्गे।
सांपला : पेड् से टकराई
कार, जलकर िुई राख
सांपला। खंि के गांव नया बास
रगझी माग्ट पि मंगलवाि  की िात
को दो हादसे हुए। हालांरक व्यस्कत
सुिर््कत बताए िा िहे ह्ै। िात  को
नया बास रगझी माग्ट पि नयाबास
के पास एक काि नीम के पेड् से
टकिा गई। िबरक दूसिी काि नहि
के पास पहले पेड् से टकिाई, बाद
मे् उसमे् आग लग गई। 
कै्पस प्लेसमे्ट ड््ाइव मंे 225
छात््ो् िे कराया ररजस्ट््ेशि 
रोहतक। महर्षट दयानंद
रवश््रवद््ालय के इमसाि मे् करियि
काउंसरलंग एंि प्लेसमे्ट सेल तिा
ट््ेरनंग एंि प्लेसमे्ट सेल के संयुक्त
तत्वावधान मे् बुधवाि को कै्पस
प्लेसमे्ट ड््ाइव का आयोिन रकया
गया। इसमंे 225 छात््ो् ने
िरिथ्ट््ेशन किाया है। 

खबर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 23.4 िडग््ी
नय्नूतम 5.4 िडग््ी

13

टाइल कारोबारी को हनीट््ैप मंे फंसा
20 तोले सोना और नकदी लूटी

ठगी : गोल्ड पहने देखा तो इंस्टाग््ाम से शुर् हुई दोस््ी धोखाधड्ी मे् बदल गई 
तीनों ने रात को होटल

में शराब पी, नींद से
जागा तो लडंककयां

गायब कमलीं  
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सोशल मीरिया पि बढ्ती दोस््ी
अब अपिाध का िरिया भी बनती
िा िही है। िोहतक के एक टाइल
कािोबािी को दो युवरतयो् ने हनीट््ैप
मे् फंसाकि किीब 20 तोले सोना
औि 50 हिाि र्पये नकद लूट
रलए। मामला इंथ्टाग््ाम से शुर् हुई
दोस््ी का है, िो दूसिी ही मुलाकात
मे् ठगी औि धोखाधड्ी मे् बदल
गया। वािदात पानीपत के एक होटल
मे् अंिाम दी गई, िहां कािोबािी को
शिाब रपलाकि बेहोशी की हालत मे्
लूटा गया। पीर्डत कािोबािी िोहतक
की िनता कॉलोनी का िहने वाला है
औि शहि मे् टाइक्स का होलसेल
कािोबाि किता है। वह सोने के गहने
पहनने का शौकीन है औि सोशल
मीरिया पि काफी सर््कय िहता है।
इसी का फायदा उठाकि युवरतयो् ने
उसे अपना रनशाना बनाया। 

पुधलस ने दज्स धकरा
केस, तलाश जारी

घटना की जानकारी लमिने के बाद
कारोबारी ने पलरजनों को बुिाया और
लफर पानीपत के थाना चांदनी बाग में
लशकायत दजंा कराई। पुलिस ने
पंंाथलमक जांच में मामिा धोखाधडंी
और लवशंंासघात का पाया है। थाना
चांदनी बाग पुलिस ने केस दजंा कर
लिया है। पुलिस का कहना है लक दोनों
युवलतयों की पहचान और िोकेशन
टंंेस करने के पंंयास लकए जा रहे हंै।
होटि के सीसीटीवी फुटेज और
सोशि मीलडया चैट की भी जांच की जा
रही है।

हधरद््ार चलने की बनाई रोजना 
कुछ लदनों बाद मुसंकान चौधरी ने दोबारा संपकंफ लकया
और बाहर घूमने का पंंसंंाव रखा। कारोबारी ने पहिे
मना लकया, िेलकन बाद में युवती अपनी सहेिी
गलरमा के साथ लमिने आई। दोनों ने उसे हलरदंंार
घूमने चिने के लिए मना लिया।

युवती िे मीठी बातो् में फंसाया 
पीलंडत के अनुसार, करीब
10 लदन पहिे उसके
इंसंटागंंाम अकाउंट पर
मुसंकान चौधरी नाम की
आईडी से बातचीत शुरं हुई।
शुरंआत में सामानंय चैट थी,
िेलकन धीरे-धीरे युवती ने
मीठी-मीठी बातों से उसे

अपने भरोसे मंे िे लिया। बातचीत के दौरान युवती ने
उसके इंसंटागंंाम रीकंस की तारीफ की और डांस की
सराहना करते हुए उससे नजदीलकयां बढंाईं। युवती ने यह
भी पूछा लक वह जो सोने के गहने पहनता है, कंया वे
असिी हैं। कारोबारी ने जब हां मंे जवाब लदया तो युवती ने
दोसंंी बढंाने की इचंछा जताई और लमिने की बात कही। 

पिली मुलाकात रोितक मे् 
कारोबारी के अनुसार, पहिी मुिाकात रोहतक
लंसथत मनंनत हवेिी होटि में हुई, जहां हलरयाणवी
लसंगर केडी का िाइव शो चि रहा था। दोनों ने
करीब 10 लमनट तक शो देखा, इसके बाद युवती
अपने घर चिी गई और कारोबारी भी िौट आया।
इस मुिाकात के बाद युवती ने लफर संपकंफ बनाए
रखा और घूमने-लफरने की बात करने िगी। 

पानीपत के होटल मंे र्के, रात को पी शराब
22 लदसंबर की रात करीब 8 बजे कारोबारी अपनी कार में दोनों
युवलतयों को िेकर रोहतक से हलरदंंार के लिए रवाना हुआ।

रासंंे मंे घना कोहरा होने के कारण वे पानीपत के संजय चौक
लंसथत एक होटि में रंक गए। वहां कमरा नंबर 207 बुक लकया
गया। होटि में तीनों ने रेड बुि और लंवहसंकी पी। कारोबारी का
कहना है लक शराब पीने के बाद उसे जंयादा नशा हो गया और
वह गहरी नींद में चिा गया। 

सुबह उठने पर लूट का िुलासा 
23 लदसंबर की सुबह जब होटि संटाफ ने चेकआउट के लिए
उसे जगाया, तब उसने देखा लक उसके गिे से सोने की चेन, चार

अंगूलठयां, अंगूठे का छकंिा और करीब 50 हजार रंपये नकद
गायब थे। होटि कमंाचालरयों ने बताया लक दोनों युवलतयां रात
करीब तीन बजे होटि से लनकि गई थीं। पीलंडत ने बताया लक
वह करीब 20 तोिे सोना पहने हुए था, लजसे युवलतयों ने चािाकी
से उतार लिया और फरार हो गईं।

अलधकालरयों पर कारंावाई न
होने से पलरवार मंे असंतोष 

बास्केटबाॅल धिलाड्ी हाध्दसक की मौत का मामला 
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लाखनमाििा के नेशनल
बाथ्केटबाॅल रखलाड्ी हार्दटक िाठी
की मौत के मामले म्े अब तक
रिप्मेदाि अरधकारियो् पि ठोस

काि्टवाई न होने से
परििन गहिे
असंतोष मे् ह्ै।
पुरलस ने इस
मामले म्े
एफआईआि तो

दि्ट कि ली है, लेरकन घटना को
लेकि अभी तक रकसी भी स््ि पि
रनण्ाटयक काि्टवाई न होने से परिवाि
के साि-साि ग््ामीणो् मे् भी िोष
बना हुआ है। परििनो् का कहना है
रक हार्दटक िाठी एक होनहाि
बाथ्केटबाॅल रखलाड्ी िा। 

सांसद कोष से स्टेरियम रिम्ााण काय्ा शुर्
अब शुर् हुआ

मरम्मत का कार्स
इस बीच सांसद दीपेंदंं लसंह हुडंंा की
गंंांट से संबंलधत कायंा अब शुरं हो
गया है। संटेलडयम के दोनों मैदानों की
मरमंमत करवाई जाएगी। संथानीय
िोगों का कहना है लक यह काम
पहिे ही शुरं हो जाना चालहए था। 

कब होगी कार्सवाई 
बस यह जानना चाहते हंै लक मैदान
की मरमंमत एवं पोि बदिने के
लिए जो रंपया सांसद दीपेंदंं लसंह
हुडंंा ने जारी लकया था। उसका
उपयोग कंयों नहीं लकया गया। अभी
तक एफआईआर दजंा होने के बाद
आगामी कारंावाई के बारे मंे भी कोई
जानकारी नहीं लमिी है। 

-संदीप राठी, हाड्दटक के डपता 

पररवार को न्याय चारिए 
पलरजनों का कहना है लक यलद जकंद ही दोलषयों के लखिाफ ठोस कदम नहीं
उठाए गए तो वे कोई लनणंाय िेंगे। उनका कहना है लक वे लकसी के लखिाफ
नहीं हंै, बलंकक लसफंफ नंयाय चाहते हंै। पंंशासन पर अब दबाव बढंता जा रहा

है लक वह इस मामिे मंे तेजी से कारंावाई करे और पीलंडत 
पलरवार को नंयाय लदिाए। 

16 माह की अवधि वाले कोस्स के सातवंे बैच का शुभारंभ 
ओलंपियन शूटर मनु भाकर ने आईआईएम के
स्िोर्ट्स मैनेजमे्ट पिप्लोमा मे् पलया दापिला 
हरिभूिम न्यूज: िोहतक

भाितीय प््बंधन संथ्िान
(आईआईएम) के रलए यह गौिव का
क््ण है रक देश की मशहूि ओलंरपयन
रनशानेबाि मनु भाकि ने संथ्िान के
पोथ्ट ग््ेिुएट रिप्लोमा इन थ्पोर्स्ट
मैनेिमे्ट फॉि एग्िीक्यूरटव्स मे्
दारखला रलया है। मनु भाकि का इस
कोस्ट से िुड्ना न केवल काय्टक््म को
नई ऊि्ाट देता है, बस्कक भाित मे् खेल
प््बंधन को लेकि बढ्ती िागर्कता
को भी दश्ाटता है। आईआईएम ने 18
रदसंबि 2025 को इस 16 माह की
अवरध वाले कोस्ट के सातवे् बैच का
शुभािंभ रकया, रिसमे् िाष््््ीय औि
अंतििाष््््ीय रखलाड्ी, काय्टित पेशेवि
औि खले प््ेमी शारमल है्। उद्घाटन
समािोह मे् पूव्ट अंतििाष््््ीय रखलाड्ी,

अंतििाष््््ीय कोच एवं सांसद श्याम
रसंह यादव मुख्य अरतरि के र्प मे्
उपस्थित िहे। रनदेशक प््ो. धीिि
शम्ाट ने अपने संबोधन मे् कहा रक
संथ्िान का उद््ेश्य भाित के खेल
पारिस्थिरतकी तंत्् को मिबूत बनाना
है। उन्हो्ने बताया रक काय्टक््म खेल
रवपणन, रवत््, इवे्ट मैनेिमे्ट,

कानूनी ढांचा औि खेल प््शासन िैसे
महत्वपूण्ट रवषयो् पि संिरचत रशक््ा
प््दान किता है, िो तेिी से बढ्ते
खेल उद््ोग के रलए आवश्यक है। दो
बाि की ओलंरपक कांथ्य पदक
रविेता मनु भाकि रवश्् चैस्पपयनरशप
सरहत कई अंतििाष््््ीय प््रतयोरगताओ्
मे् देश का नाम िोशन कि चुकी है्।

प््वेश के रलए रनध्ाटरित रलरखत
पिीक््ा, साक््ात्काि औि अन्य
अरनवाय्ट प््र््कयाओ् को पूिा किने के
बाद उन्हे् प््वेश रमला है। मनु भाकि ने
कहा रक पढ्ाई औि थ्पोर्स्ट मैनेिमे्ट
िैसे रवषय एक रखलाड्ी को खेल के
पीछे के रवज््ान औि प््बंधन को
समझने म्े मदद किते ह्ै। 

रोहतक। विद््ाव्थियो्ं के साथ ओलंवियन वनशानेबाज मनु भाकर। फोटो: हवरभूिम 

भाित का खेल उद््ोग 40
हिाि किोड् र्पये का

पंंो. धीरज शमंाा ने बताया लक भारत
का खेि उदंंोग वतंामान में िगभग
40,000 करोडं रंपये का है और
इसमें पंंलशलंंित पेशेवरों के लिए
वंयापक अवसर उपिबंध हैं। अब
केवि मैदान तक सीलमत नहीं है,
बलंकक बंंांलडंग, पंंायोजन, मीलडया
अलधकार और पंंशासन जैसे िंंेतंंों मंे
लवशेषजंंता की आवशंयकता है। 

एडिशनल सेशन कोर्ट म्े पहुंचा
ऑनर डकडलंग का मामला 

7 जनवरी को अगली सुनवाई,  काहनी गांव में वारदात
हरिभूिम न्यूज: िोहतक

रिले के गांव काहनी मे् 19 नवंबि
की िात को हुई ऑनि रकरलंग का
मामला अब न्यारयक प््र््कया के
अगले चिण मे् पहुंच गया है। इस
मामले मे् रगिफ्ताि रकए गए
आिोरपयो् के रखलाफ केस िोहतक
की एरिशनल सेशन िि अरनल
कौरशक की अदालत मे् करमट हो
गया है। कोट्ट ने मामले की अगली
सुनवाई के रलए 7 िनविी की
तािीख तय की है। हालांरक, अभी
तक पुरलस की ओि से चालान पेश
नही् रकया गया है।
रात 11 बजे वारदात
पुरलस िांच के अनुसाि, 19 नवंबि
की िात किीब 11 बिे चाि आिोपी
हरियािो् के साि सपना के घि मे्
दारखल हुए िे। आिोरपयो् ने पहले
घि की बगल मे् स्थित ग््ाउंि की
दीवाि कूदकि अंदि प््वेश रकया

औि रफि सीधे सपना के कमिे तक
पहुंचे। उस समय घि मे् सपना औि
उसका देवि सारहल मौिूद िा,
िबरक परत सूिि घि पि नही् िा।
आिोप है रक मुख्य आिोपी संिू ने
सपना पि ताबड्तोड् गोरलयां
चलाई्। गोली लगने से सपना की
मौके पि ही मौत हो गई। इसी दौिान
सपना को बचाने के रलए बीच मे्
आए देवि सारहल पि भी आिोरपयो्
ने फायरिंग की, रिससे वह गंभीि
र्प से घायल हो गया। वािदात को
अंिाम देने के बाद आिोपी मौके से
फिाि हो गए।   

क््ाइम सीन रिर््कएशन
मे् हुए अहम खुलासे

पुलिस ने मामिे की गंभीरता को देखते
हुए आरोलपयों को लगरफंतार करने के
बाद कंंाइम सीन को लरलंंकएट कराया
था। इस दौरान आरोलपयों ने पूरी
वारदात का घटनाकंंम पुलिस के
सामने बताया। कंंाइम सीन लरलंंकएशन
के दौरान मुखंय आरोपी संजू ने
संवीकार लकया लक उसने सपना पर
पांच राउंड फायर लकए थे और इसके
बाद दो राउंड सालहि पर चिाए थे।
वहीं, आरोपी राहुि ने पुलिस को
बताया लक उसने भी गोिी चिाने का
पंंयास लकया था, िेलकन लपसंंौि में
कारतूस फंस जाने के कारण वह
फायर नहीं कर सका। तीसरे आरोपी
गौरव ने भी इस वारदात में अपनी
भूलमका संवीकार करते हुए पुलिस को
घटनासंथि पर िे जाकर पूरी
जानकारी दी थी। पुलिस जांच में सामने
आया है लक इस वारदात की जडं में
िव मैलरज का लववाद था। मृतका
सपना ने आरोपी संजू की बहन के
भाई सूरज से पेंंम लववाह लकया था।
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मतौर पर अचुछे खान-पान
से लेकर रफरजकल
एसुकटरवटी तक, सब कुछ
शरीर की अचुछी सेहत से

जोडकर देखा जाता है। नीुद और आराम को भी
शरीर की िकान उतारने का ही जररया माना
जाता है। जबरक जीवनशैली से जुडी यही बातेु
हमारे बुुेन हेलुि को भी गहराई से पुुभारवत करती
हैु। असंतुरलत आहार हो या पुुकृरत से दूरी,
आराम करने मेु की गई कोताही हो या
नकारातुमक रविारोु का रेरा, मरुुसषुक के
सुवासुथुय पर भी दुषुपुुभाव डालते हैु। ऐसी ही कुछ
बातोु का धुयान रखने से दुरुसुु रहेगा बुुेन हेलुि।    
शारीदरक सद््ियिा
रफरजकल एसुकटरवटी केवल शरीर का मोटापा
काबू मुे रखने मुे ही नहीु, बुुेन फॉग से बिाने मेु
भी मददगार बनती है। वुयायाम िाहे रकसी भी
रुप मेु रकया जाए, शारीररक सुवासुथुय मेु सुधार
लाने के साि ही मानरसक सुवासुथुय पर भी
पॉरजरटव पुुभाव डालता है। रनयरमत शारीररक
एसुकटरवटीज करना अवसाद और रिंता से
बिाने वाली जीवनशैली से जोडता है। शारीररक
वुयायाम की मनोदशा सुधारने मेु महतुवपूणुम
भूरमका है। शारीररक सरुुियता से शरीर को
एंडोरुफिन हामुुोन रमलता है। यह हामुुोन शरीर का
नेिुरल मूड रलफुटर है। यही वजह है रक
शारीररक रुप से सरुुिय रहना ओवररिंरकंग
और नेगेरटरवटी पैदा करने वाले रविारोु से भी
दूर रखता है। ये दोनोु ही बातेु रदमागी सेहत की
बेहतरी से भी जुडी होती हैु।
संिुदलि आहार
हमारे यहां तो कहा ही गया है रक ‘जैसा खावेु
अनुन, वैसा हो मन।’ हर आयुवगुम के लोगोु पर
यह बात लागू होती है। समझना जरुरी है रक मन
से ही मरुुसषुक भी जुडा है। ऐसे मेु हमारा भोजन
शरीर ही नहीु, मानरसक सुवासुथुय पर भी असर
डालता है। फलोु-ससुजजयोु से भरपूर
संतुरलत आहार तो भावनातुमक
सुवासुथुय के रलए बहुत अचुछा माना
गया है। ऐसी सुपाचुय िीजेु बॉडी को
भी सही पोषण देती हैु। वहीु खराब
फूड हैरबटुस रदमाग से जुडी सुवासुथुय
समसुयाओु को बढुाती हुै।
असुवासुथुयकर भोजन रकसी काम
पर फोकस ना कर पाना, सुसुुी,
रबराहट और रिडुरिडेपन जैसी
भावनाओु को बढाता है। अलुटुुा-पुुोसेसुड फडू,
फासुट फूड और शुगर युकुत रुुडंकुस के सेवन से
अवसाद और रिंता का जोरखम भी बढता है।
पसुजलक हेलुि नुयूरुुटशन जनुमल मेु छपे अधुययन
के मुतारबक रनयरमत रुप से फासुट फूड का
सेवन करने वाले लोगोु मुे अवसाद रवकरसत
होने की संभावना 51 पुुरतशत जुयादा होती है।
असल मेु पुुोसेसुड फूडुस मेु शारमल शुगर और
नमक की अरधक कुवांरटटी वाले फूड पुुोडकुटुस
बहुत सुवारदषुु लगते हैु। इससे ना केवल इनुहेु
रेगुलर खाने की लत लग जाती है बसुलक ऐसे
फूड पुुोडकुटुस बॉडी मेु हामुुोनल और नुयूरो
बायोलॉरजकल बदलाव का भी कारण बन

सकते हुै। मौजूदा जीवनशैली मेु अतुयरधक
नमक का सेवन याददाशुत और इटंेरलजेुस को
कमजोर करने का अहम कारण माना जा रहा है।
इसीरलए रफरजकल रफटनेस के रलए ही नहीु

रदमाग की सेहत दुरुसुु रखने के रलए भी हेलुदी
फूडुस का सेवन करना आवशुयक है।    
कुिरि से नजिीकी
आज के दौर मेु तकनीकी उपकरणोु संग सीरमत
दायरे मुे बीत रहा समय हमेु पुुकृरत से दूर कर रहा
है। पुुकृरत के संपकुि मेु कमी को ‘सुनेिर
डेरफरसट रडसऑडुमर’ कहा जाता है। यह
रडसऑडुमर शरीर ही नहीु रदमाग की सेहत
रबगाडने वाला भी है। समझना जरुरी है रक हरे-
भरे पररवेश मेु सैर, योग या जॉरगंग करना शरीर
को ही नहीु रदमाग को भी दुरुसुु रखता है। देखने
मेु आता है रक अब रफरजकल एसुकटरवटीज भी

इंडोर ही की जाती हैु। रर-दफुतर तो पुुाकृरतक
जुडाव से दूर हैु ही। ऐसे मेु इरादतन नेिर के
करीब रहने का पुुयास रकया जाना िारहए।
अमेररकन साइकोलॉरजकल एसोरसएशन के
मुतारबक सपुताह मेु कम से कम दो रटंे पुुकृरत के
करीब रबताने से शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय दोनोु बेहतर हो सकते हैु। हरे-भरे
वातावरण मेु रहने से कोसुगनरटव हेलुि सुधरती
है। रिनातुमक सोि बढती है। मन पुुसनुन रहता
है। मरुुसषुक ठहराव और सुकून महसूस करता
है। ऐसी सभी बातेु रदमाग को सरुुिय और सुवसुि
रखती हैु।  

नी्ि और आराम भी जर्री
रकसी भी काम, भागदौड या रबजी रुटीन के बाद
शरीर की िकान कम करने के रलए अचुछी नीुद
लेने को कहा जाता है। हम सब समझते हुै रक

यह रफरजकल िकान आराम करने से ही
जाएगी। लेरकन यही बात रदमाग की िकान को
लेकर नहीु सोिी जाती। रंटोु काम करने के बाद
भी मन-मरुुसषुक को आराम नहीु रदया जाता।
जबरक अचुछी नीुद शारीररक और मानरसक
सुवासुथुय के रलए जरुरी है। मूड को बेहतर करने
के रलए ही नहीु रडसटुुेकुशन रटाने के रलए भी
पयुामपुत नीुद लेनी ही िारहए। सुपषुु देखा जा
सकता है रक आज की आपाधापी भरी
जीवनशैली मेु नीुद की कमी भी अवसाद, रिंता
और दूसरी मानरसक समसुयाओु को बढुावा दे
रही है। इतना ही नहीु ठीक से नीुद ना लेना, सुटुुेस

मैनेजमेुट की कुुमता पर भी दुषुपुुभाव
डाल रहा है। शुरुआत मेु सही रुटीन
बनाने और अचुछी नीुद लेने की
अहरमयत नहीु समझी जाती और
बाद मेु इंसान बाकायदा अरनदुुा की
समसुया के रेरे मेु आ जाता है।
गौरतलब है रक अवसाद के रशकार
90 पुुरतशत तक लोग अरनदुुा यारन
इनसोमरनया की रशकायत करते हुै।
असल मेु नीुद की कमी से कोरुटमसॉल

हामुुोन का लेवल बढुता है। ऐसे मेु समय पर
सोने-जागने की रदनियुाम ना केवल तनाव और
बेिैनी बढाने वाले कोरुटमसॉल हामुुोन को
रनयंरुुित रखती है, बसुलक इमोशनल बैलेुस
बनाए रखने मुे भी मदद करती है। *

आ

ढु की हिुुी (सुपाइन) से संबंरधत
कई समसुयाओु के इलाज मुे
वेसलपुलासुटी तकनीक, पीरुडतोु के

रलए नई उमुमीद की तरह रवकरसत हुई है।
मौजूदा दौर मेु आमतौर पर पीरुडत वुयसुकत
‘ओपन सजुमरी’ से बिते हुए ऐसी सजुमरी
कराने का इचुछुक रहता है, रजसमेु कम से
कम ऑपरेशन हो और जो सुररुुकत भी हो, इस
कसौटी पर वेसलपुलासुटी खरी उतरती है। 
वेसलपुलासुटी की जरुरत: तंरुुिका तंिुु का
एक अरभनुन भाग रीढु की हिुुी (सुपाइन) आपके
शरीर को भी एक आकार पुुदान करती है, लेरकन
कई बार दुरुमटनाओु या रफर बीमाररयोु के कारण
जब यह रवकारगुुसुु हो जाती है, तब कई गंभीर
समसुयाएं हो सकती हुै। इन समसुयाओु के संदभुम मुे
‘सुपाइनल कॉलम’ और ‘बरुटमबुुा’ के बारे मेु जानना
जरुरी है। गौरतलब है की रीढु की हिुुी की गदुमन
से लेकर कमर के रनिले भाग तक की पूरी
संरिना को ‘सुपाइनल कॉलम’ कहा जाता है। इसी
तरह रीढु की हिुुी मेु अनेक कशेरुकाएं (वरुटमबुुा)
होती हैु, रजनुहेु ‘वरुटमबुुल बोन’ कहा जाता है,
रजनसे रीढु की हिुुी (सुपाइन) बनती है।

संभव हैु ये दुषुपुुभाव: सडुक दुरुमटनाओु के
अलावा आरात या िोट लगने, ऊंिाई से रगरने,
ऑसुसटयोपोरोरसस (जरा-सा आरात लगने पर
हरुुियोु का टूट जाना या फैुुकुिर होना) की
समसुयाएं, हरुुियोु से संबंरधत टीबी (बोन टीबी),
रीढु की हिुुी मेु पस पडु जाना और बोन कैुसर
आरद के कारण ‘वरुटमबुुल बोन’ कुुरतगुुसुु या
रवकारगुुसुु हो सकती हुै। आमतौर पर ऐसी
समसुयाएं तंरु ुिका तंिुु (नवुमस रससुटम) की
कायुमपुुणाली पर पुुरतकूल पुुभाव डालती हैु। इनमेु
ये समसुयाएं शारमल हैु-
4शारीररक संतुलन सुिारपत करने मुे रदकुुत।
4रकसी भी तरह की संवेदना का एहसास करने

मेु परेशानी।

4कई मामलोु मेु मल और यूररन पर रनयंिुुण
सुिारपत न कर पाना।

4पकुुारात या लकवा होने का जोरखम।
तकनीक की पुुतुुिया: वेसलपुलासुटी तकनीक
की पुुरु ुिया के अंतगुमत मरीज को ‘लोकल
एनेसुिीरसया’ रदया जाता है और रफर इसके बाद
उसके रवकारगुुसुु या फैुुकुिडुम ‘वरुटमबुुल बोन’ के
अंदर एक सूकुुुम सुई डाली जाती है। इस सुई के
आगे के भाग पर एक गुजुबारा (बैलून) लगा होता
है। यह बैलून रवकारगुुसुु ‘वरुटमबुुल बोन’ की
रवकृरतयोु को समापुत कर देता है। इस पुुरुुिया के
बाद इस बैलून मेु ‘बोन सीमेुट’ को भरते हुै,

रजसके पररणामसुवरुप ‘वरुटमबुुल
बोन’ के रवकारोु (रडफेकुटुस) को
दूर रकया जाता है। बोन सीमुेट
लगभग 15 रमनट के बाद वरुटमबुुल
बोन पर अपना पुुभाव छोडुती है।
गौरतलब है रक बोन सीमेुट का शरीर
पर कोई दुषुपुुभाव नहीु पडुता है।
वेसलपुलासुटी की तवशेषताएं: यह
तकनीक अपनी कुछ रवशेषताओु के
कारण अपनाई जा रही है।
4इस तकनीक को अपनाने से

मरीज की ओपन सजुमरी करने की जरुरत नहीु
पडुती। एक छोटे से िीरे से इस तकनीक की
पुुरुुिया को अंजाम रदया जाता है।

4संिुुमण का खतरा कम रहता है।
4कम से कम रकुतसुुाव होता है।
4मरीज अरतशीघुु सुवासुथुय लाभ करता है। 
4रीढु की हिुुी की समसुयाओु से छुटकारा पाने

के रलए वेसलपुलासुटी के अलावा जो अनुय
सरुजमकल पुुोसीजर अपनाएं जाते हैु, उनमेु
मरीज के रवकारगुुसुु वरुटमबुुल बोन मुे
इंपुलांटुस डालने की जरुरत पडुती है, लेरकन
वेसलपुलासुटी मेु इंपुलांटुस डालने की जरुरत
नहीु होती है। * पुुसुुुतत: तववेक शुकुला

री

लकसी गंभीर रुर्ाटना या बीमारी के कारण कई बार हमारी
स्पाइन लवकारग््स्् हो राती है। इसके ट््ीटमे्ट मे् वेसिप्िास्टी
तकनीक काफी प््भावी लसद्् हो रही है। इसकी लवशेषताओ् के

बारे मे् एक्सपट्ा डॉ. यहां लवस््ार से बता रहे है्।   

स्पाइन की कई रमस्याओ् रे 
छुटकारा रदिाए वेरिप्िास्टी

आमतौर पर िोग अपनी लफलरकि हेल्थ पर तो ध्यान रेते ह्ै िेलकन ब््ेन हेल्थ को इग्नोर
करते ह्ै। रबलक ब््ेन हेल्थ हमारी पूरी मे्टि हेल्थ को कंट््ोि करता है। इसलिए यह रानना
बहुत रर्री है लक ब््ेन हेल्थ के लिए लकन बैड हैलबट्स को छोड्ना और लकन गुड हैलबट्स

को अपनाना चालहए। इस बारे म्े हम रे रहे है् आपके लिए बहुत यूरफुि सरेशंस।

आपका ब््ेन हेल्थ रहेगा परफेक्ट
लाइफस्टाइल मे् करे् ये बदलाव

रोहिक, गुर्वार
25 दिसंबर 2025

हेल्थ सजेशन
डॉ. मोदनका शम्ाा 

रुदमयोु की सुबह-सुबह
वुयायाम महज वुयायाम नहीु

होता बसुलक यह शरीर मेु लय, मन मेु
शांरत और आतुमा को पुुकाश से
नहलाने का उपिुुम होता है। सूयुम को
जीवन ऊजुाम का सुुोत कहा जाता है।
इसरलए पुुािीन भारतीय गुुंिोु मेु
सूयुुोपासना और सूयुम नमसुकार का
रवशेष महतुव वरुणमत है।
इसतलए है लाभदायक: सुबह की
धूप मेु वुयायाम या योगा करने से
शरीर को पुुाकृरतक रुप से
रवटारमन-डी हारसल होती है।
वासुुव मेु सुबह की धूप, रवशेषकर
सूयुुोदय के बाद पहले 30 से 60
रमनट तक की धूप रवटारमन-डी से
भरपूर होती है और धरती पर इंसान
के रलए यह रवटारमन-डी का सबसे
बडा सुुोत भी होती है। यह धूप शरीर
मेु कैसुलशयम के अवशोषण को
बढुाती है, रजससे हरुुियां मजबूत
होती हैु। जोडोु का ददुम या गरठया
जैसी समसुयाओु से राहत रमलती है।
इसरलए सरुदमयोु की सुबह की धूप मेु
योगा करना बहुत फायदेमंद होता है।
इस दौरान शरीर से रनकला हुआ
पसीना शरीर को रडटॉकुस करता है।
रकुत संचार-ऑकुसीजन पूतुतस
बेहतर: सरुदमयोु की सुबह धूप मेु रकए
गए योगा से शरीर की रकुतवाहरनयां
फैलती हैु, रजस कारण शरीर मेु रकुत
का संिार बेहतर होता है और इससे
शरीर के कोने-कोने तक ऑकुसीजन
की जुयादा मािुुा पहुंिती है।
नतीजतन शरीर न केवल पुुसनुन
और ऊजुाम से भरा-पूरा होता है बसुलक
इस दौरान हमारा मरुुसषुक सवुामरधक
सरुुिय और मन बेहद एकागुु रहता
है। यह रवशेष रुप से पुुाणायाम और
सूयुम नमसुकार के िलते लाभदायक
सारबत होता है। जब शुुास और
पुुकाश का मेल शरीर के हर कोने को
जीवंत कर देता है, तब शरीर मेु रकुत
संिार और ऑकुसीजन की आपूरुतम
बढ जाती है।
बेहतर होता है हामुुोनल संतुलन:

सरुदमयोु मेु सुबह-सुबह की धूप मेु
योगा करने से हमारे शरीर का
हामुुोनल संतुलन बेहतर होता है,
रजस कारण हमेु मानरसक शांरत
रमलती है। सुबह के समय की धूप मेु
जो नीली और लाल रोशनी की तरंगेु
मौजूद होती हैु, वे मरु ुसषुक के
सेरोटोरनन और मेलाटोरनन हामुुोन
को संतुरलत करते हैु। सेरोटोरनन
हामुुोन शरीर के मूड को बेहतर
बनाता है, जबरक मेलाटोरनन हामुुोन
हमारी नीुद को रनयरमत करता है।
जब हम सरुदमयोु की रात मेु भरपूर
आरामदायक नीुद लेते हुै, तो शरीर
के सभी अंग सुवसुि और ऊजुामवान
होते हैु। जो लोग सुबह-सुबह की धूप
मेु योग करते हुै, उनुहेु तनाव, रिंता
और अवसाद से राहत रमलती है।
ऐसे लोग रदन भर अपनी एकागुुता
और सकारातुमकता बनाए रहते हैु।
साि ही रात को गहरी और
सुवाभारवक नीुद हारसल करते हुै।
पुुततरकुुा पुुणाली होती है मजबूत:
सरुदमयोु और संिुुमण के मौसम मेु
सुबह-सुबह की धूप के दौरान योगा
करना उसी तरह काम करता है, जैसे

शरीर के रलए पुुाकृरतक वैकुसीन
काम करती है। सुबह की धूप से
शरीर मेु शुुेत रकुत करणकाएं सरुुिय
होती हैु, जो वायरस और बैकुटीररया
से लडती हैु। सुबह की धूप के समय
रकए गए कुछ आसन जैसे भरुुुुिका,
कपालभाती और धनुरासन शरीर की
ऊषुमा बढाते हुै, इससे शरीर मेु ठंड
लगने और एलजुुी समसुयाएं बहुत
कम होती हैु।
आंखोु के तलए भी लाभदायक:
सुबह की कोमल धूप के बीि रकए
गए योगासनोु का लाभ हमारी आंख
और देखने की कुुमता को भी रमलता
है। सुबह की कोमल रोशनी मेु आंखेु
खोलकर रकया गया िुुाटक योग
देखने की कुुमता को तो बढाता है। 
मानतसक ऊजुास का सुुोत: सुबह
की धूप मेु जब हम योग करते हुै तो
पुुकृरत का हर ततुव- हवा, पुुकाश,
परुुकयोु का िहिहाना और रमटुुी की
गंध हमारे जीवन मुे ताजगी का
एहसास कराती है। यह वातावरण
हमारे मन और उतुसाह को लबालब
कर देता है। इससे आतुमरवशुुास भी
बढुने लगता है। *

वैसे तो सुबह या शाम को योगाभ्यास करना फायरेमंर होता ही
है। िेलकन अगर इसे आप सर््ी के मौसम मे् सुबह की धूप मे्

करे् तो यह और भी िाभकारी लसद्् होता है। तन-मन को
भरपूर ऊर्ाा लमिती है। इस बारे मे् लवस््ार से रालनए।  

रुबह धूप मे् करे् योगाभ्यार
ऊर्ासवान रहेगा तन-मन

स
सजेशन

दिव्यज्योदि ‘नंिन’

ट््ीटमे्ट
डॉ. सुिीप जैन

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस इंदडया
नारायणा दवहार, नई दिल्ली

दुुी का मौसम अपने साि बहुत सी
समसुयाएं लेकर आता है। वायरल

इंफेकुशन, धीमी पािनरुुिया, सदुुी-जुकाम,
खांसी, रुखी तुविा, धूप कम होने से
लगातार ठंड लगना, कमजोर पुुरतरोधक
कुुमता, हुदय रोरगयोु के रलए कई तरह के
खतरे, लगातार ठंड के कारण मनोदशा मेु
उतार-िढाव। सदुुी के साि इन समसुयाओु
के समाधान के रलए पुुकृरत पुुदतुु अनेक
खाने की िीजेु फल, हरी ससुजजयां, रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने वाले खादुु पदािुम
हमेु रमलते हैु। सदुुी के मौसम मेु अगर हमेु
सुवसुि रहना है तो पुुोसेसुड फूड की बजाय,
मौसमी फल, ससुजजयोु के
सेवन से अपनी रोग
पुुरतरोधक कुुमता बढाने
के साि-साि अपनी
ऊजुाम और मनोदशा मेु भी
सुसिरता ला सकते हुै। 
मौसमी फल: सदुुी के
मौसम मेु अमरुद, कीवी,
सेब, अनार, केला, संतरे, मौसंबी, पपीता
और भी कई तरह के रसीले फल जो
एंटीऑकुसीडेुटुस से भरपूर होते हैु, इनका
खूब सेवन करना िारहए। ये हमारे तुविा के
सौुदयुमवधुमन करने के साि-साि हमारी

पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु और शरीर को
संिुुमण से लडने के रलए तैयार करते हुै। 
साबुत अनाज: मोटे और साबुत अनाजोु को
खाने और पिाने के रलए सदुुी का मौसम
सबसे उपयुकुत होता है। जुवार, बाजरा, रागी,
मकुुा, सोयाबीन, जई, जैसे पारंपररक
भारतीय अनाज को हम रोटी के रुप मेु या

इनके रखिडी, दरलया,
बनाकर उनुहेु मेवोु के साि
भी खा सकते हैु। ये अनाज
हमारे शरीर को गमुुी देने के
साि-साि पािनरुुिया को
दुरुसुु करते हुै और ऊजुाम
के सुुर मेु भी सुधार करते
हैु। गुलूटेन फुुी ये मोटे

अनाज सरुदमयोु मेु बढने वाले वजन को भी
रनयंरुुित रखते हुै।
गुड़ और इससे बने वुयंजन: सदुुी के मौसम
मेु हम भरपूर मािुुा मेु रपसुुा, बादाम, अंजीर,
रकशरमश जैसे सूखे मेवोु और खरबूजेु,

तरबूज, अलसी, रतल, जैसे कई और बीजोु
का सेवन करके अपने सुवासुथुय को बेहतर
बना सकते हुै। इस मौसम मेु िीनी को
दररकनार करके गुड और गुड से बने
डुुाइफूुुटुस के लडुुु और मीठे खादुु पदािुम न
केवल हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु करते हैु,
हमेु ठंड से भी बिाते हैु। शरीर मेु आयरन की
कमी को भी पूरा करते हुै।  
हरी पतुुेदार सबुजजयां: सदुुी के मौसम मेु

मौसमी ससुजजयां, भरपूर मािुुा मेु उपलजुध
होती हैु। शकरकंद, पालक, मेिी, सरसोु,
बिुआ, मूली, िुकंदर, शलजम, गाजर,
सोया साग, गांठ गोभी, जैसी ससुजजयां
पुुाकृरतक रुप से खरनज लवणोु से भरपूर
होती हैु। गमुम तासीर वाली इन ससुजजयोु मेु
आयरन, कैसुलशयम, मैगुनीरशयम, फाइबर,
बीटा कैरोटीन, रवटारमन के और महतुवपूणुम
एंटीऑकुसीडेुटुस होते हैु, जो रकुत मेु
रहमोगुलोरबन की मािुुा को बढाकर शरीर मेु
आयरन की कमी पूरा करते हैु। हरुुियोु को
मजबूत बनाते हुै। पािनरुुिया मेु सुधार करके
आंतोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाते हुै। 
गमुस पेय पदारुस: अदरक, लहसुन,
कालीरमिुम, दालिीनी, हलुदी, अजवाइन
और तुलसी सदुुी के मौसम मेु हमेु रवशेष तौर
पर ठंड से बिाते हैु। ठंड लगने पर तुलसी,
सौुफ और दूसरे मसालोु से बनी िाय हमेु
राहत रदलाती हैै। संिुुमण से बिाकर हमारे
फेफडोु के सुवासुथुय को बेहतर बनाती है।
हलुदी वाला दूध, ससुजजयोु के सूप, शोरबा,
गमुम पानी और काढा, शरीर को ठंड से बिाते
हैु। सरुदमयोु मेु गाजर, टमाटर, रमकुस ससुजजयोु
का सूप भी हमेु कजुज से रनजात रदलाकर
हमारी पािनरुुिया को दुरुसुु रखता है।
इसरलए सदुुी के इस मौसम का भरपूर फायदा
उठाएं और यहां बताए गए फूड आइटमुस का
सेवन करेु। इससे आप पूरे सदुुी के मौसम मेु
हेलुदी बने रहेुगे। *

स

जकल पुरुषोु मेु बांझपन यानी
इंफरुटिरलटी तेजी से बढु रहा है।

इसकी बडुी वजह है बदलती जीवनशैली,
तनाव, लंबे समय तक काम करना और
पुुदूषण। डॉकुटरोु का कहना है रक 30-35
साल के पुरुषोु मुे यह समसुया सबसे जुयादा
देखी जा रही है। इस बारे मेु मदरहुड
फरुटिरलटी एंड आईवीएफ सेुटर के फरुटिरलटी
सुपेशरलसुट डॉ. मंदावी राय के अनुसार,
‘रपछले कुछ सालोु मेु, खासकर 30-35
साल के पुरुषोु मेु बांझपन बहुत बढु रहा है।
तनाव वाला काम, देर तक बैठकर काम
करना, नाइट रशफुट और अरनयरमत डाइट
हैरबट से सुपमुम की संखुया, उसकी गरत और
उसका आकार पुुभारवत होता है। इनके
अलावा हामुुोन का रबगडुना और यौन इचुछा

कम होना, पुरुषोु मेु फरुटिरलटी बढुने की आम
वजहेु हैु। कई पुरुष इस बात को समझ नहीु
पाते रक शराब, रसगरेट, टाइट डुुेस, लैपटॉप
की गमुुी और कम नीुद, सुपमुम को काफी

कमजोर कर देते हैु। सबसे रिंता की बात यह
है रक बहुत कम पुरुष खुद से फरुटिरलटी
िेकअप करवाने आते हुै। अगर समय पर
िेकअप करवाएं और लाइफसुटाइल सुधारा

जाए तो जुयादातर समसुयाओु का इलाज
आसानी से हो सकता है।’ 

रदलुली सुसित नोवा आईवीएफ सेुटर की
डॉ. पारुल गुपुता खनुना कहती हैु, ‘आज
की लाइफसुटाइल का पुरुषोु की फरुटिरलटी पर
सीधा असर पडु रहा है। तनाव, देर रात
मोबाइल का उपयोग करना और शराब,
रसगरेट का सेवन करना भी इसके कारण हैु।
अचुछी नीुद, डेली वुयायाम, हेलुदी फूडुस और
सही सपुलीमेुटुस का सेवन करेु तो सेहत मेु
सुधार आ सकता हैु। जब पुरुष अपनी डाइट
सुधारते हुै, शरीर को गमुुी से बिाते हुै और
तनाव कम करते हैु, तो सुपमुम कुछ ही महीनोु
मेु बेहतर हो जाते हैु। लेरकन सपुलीमेुटुस रबना
डॉकुटर की सलाह के कभी नहीु लेने िारहए।
शराब और रसगरेट से दूर रहेु और सबसे
जरुरी सालोु तक इंतजार न करेु रनयरमत
जांि करवाएं।’ * पुुसुुुतत: सेहत फीचसुस

सर््ी के मौसम मे् हेल्री बने रहने के लिए आपको अपनी डाइट
पर पूरा ध्यान रेना चालहए। इस रौरान आप अपनी डाइट मे् क्या

शालमि कर सकते है्, बता रहे है् लडटेि मे्। 
इनका करे् रनयरमत रेवन

इर मौरम मे् रहे्गे हेल्दी

यंगस्टर्स म्े बढ्ती इंफर्टिरिटी 
पॉररबि है ट््ीटमे्ट

डाइट एडवाइस
राजकुमार ‘दिनकर’

आ
हेल्थ न्यूज



िबर संक़़ेप
अरािली बचाओ आंिोलन
का समऱवन षकया
रोहतक। अरखल िारतीय रकसान
सिा की हररयाणा राज्य कमेटी ने
अरावली बचाओ आंदोलन को
िरपूर समथ्िन देने की घोषणा की
है। बुिवार को रकसान सिा ने क्ेद््
सरकार पर आरोप लगाया है रक
उसने सुप््ीम कोट्ि म्े जनता के पक््
को रखने म्े जो कोताही रदखाई वह
रनंदनीय है रजसके कारण
न्यायपारलका का फैसला जोरक
दुि्ािग्यपूण्ि है। सिा के राष््््ीय
उपाध्यक्् इंद््जीत रसंह ने कहा है
रक हररयाणा के रिवानी, दादरी,
महे्द््गढ्, रेवाड्ी, नूंह, गुड्गांव,
फरीदाबाद आरद रजलो् म्े अरावली
पव्ितमाला है जो देर की सबसे
पुरानी पव्ित मानी जाती है। 

गांि षिड़िाली मे़ नशा
मुब़कत का षिया संिेश
रोहतक। गांव रखड्वाली मे् नरा
मुस्कत टीम द््ारा नरे के रखलाफ
जागर्कता अरियान चलाया गया।
इस दौरान आमजन को ड््ग्स,
नरीली दवाओ्, रराब व अन्य
नरीले पदाथ््ो् के सेवन से होने
वाले दुष्पररणामो् के बारे म्े रवस््ार
से जानकारी दी गई। नरा मुस्कत
टीम के सउपरन मोहन ने ग््ामीणो्
को संबोरित करते हुए कहा रक
नरा व्यस्कत के मानरसक और
रारीररक स्वास्थ्य को गंिीर र्प से
नुकसान पहुंचाता है। 

षशषिर मे़ 33 लोगो़ ने
षकया रक़तिान
रोहतक। अंबेडकर चौक पर
रक्तदान के रररवर का आयोजन
रकया गया ।इस रररवर की
अध्यक््ता राष्््् देवो िव: रमरन के
संस्थापक संत बावा सुखा राह
महाराज ने की।आज का रक्त दान
रररवर गुर् गोरबंद रसंह महाराज जी
के साहब जादौ की याद मे
आयोरजत रकया गया रहन्दू िम्ि की
रक््ा के रलए उन्हो्ने अपने प््ाणो का
बरलदान दे रदया उनकी याद  मे राष््््
देवो िव रमररन संस्था द््ारा रक्त
दान रररवर आयोरजत रकया
गया।।पी जी आई ब्लड  बै्क
रोहतक के सौजन्य से 33
रक्तदाताओ् ने रक्तदान रदया।
सरदार राजेर रसंह ने 35वी बार
रक्त दान रकया।
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शाइषनंग स़टार स़कूल मे़ ष़़िसमस षििस एिं
जऩमषिन समारोह धूमधाम से मनाया गया

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

राइरनंग स्टार स्कूल मे् र््िसमस
रदवस एवं माह मे् आने वाले बच््ो्
के जन्मरदन का संयुक्त समारोह
बड्े ही हष््ोल्लास और उत्साह के
साथ मनाया गया। इस अवसर पर

रवद््ालय पररसर को रंग-रबरंगी
सजावट, र् ्िसमस ि््ी और
आकष्िक सजावटी सामग््ी से
सुसर््ित रकया गया, रजससे पूरे
वातावरण म्े खुरी और उल्लास
का संचार हो गया। काय्िि््म के
दौरान बच््ो् ने स्ैटा क्लॉज की

वेरिूषा पहनकर गीत-संगीत, नृत्य
और रवरिन्न मनोरंजक
गरतरवरियो् म्े उत्साहपूव्िक िाग
रलया। बच््ो् को र््िसमस पव्ि का
महत्व बताते हुए प््ेम, िाईचारे,
कर्णा और साझा खुररयो् का
संदेर रदया गया। जन्मरदन मना रहे

बच््ो् ने केक काटकर अपने
सारथयो् के साथ खुररयां बांटी,
रजससे बच््ो् मे् अपनापन और
सहयोग की िावना रवकरसत हुई।
रवद््ालय की प््िानाचाय्ाि ममता
मरलक ने बच््ो् को र््िसमस एवं
जन्मरदन की रुिकामनाएं देते हुए
उनके उज्््वल िरवष्य की कामना
की। काय्िि््म को सफल बनाने मे्
रवद् ्ालय इंचाज्ि कुसुम, पायल
रम्ाि, पायल, सुमन, मोरनका,
गीरतका, चार्, रवरु, अनु,
मोरनका खनेजा, स्वारत, रररतका
एवं मोरनका आय्ि की सर् ्िय
िूरमका रही।

एमडीएन पब़ललक स़कूल
मे़ मनाया ष़़िसमस डे

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

एमडीएन पस्बलक स्कूल पररसर मे्
बुिवार को र््िसमस डे का
आयोजन अत्यंत श््ि््ा, उल्लास
और सौहाद्िपूण्ि वातावरण मे् रकया
गया। काय्िि््म का रुिारंि पावन
प््ाथ्िना सिा एवं मिुर र््िसमस
कैरल गायन से हुआ, रजसने पूरे
वातावरण को प््ेम, रांरत और
सद््ाव की िावना से िर रदया।
रवद््ालय पररसर को आकष्िक एवं
मनोहारी सजावट से सजाया गया,
रजससे उत्सव का आनंद और िी
बढ् गया। इस अवसर पर रवद््ार्थियो्
ने गीत, नृत्य एवं लघु नारटकाओ् के
माध्यम से  त्याग, कर्णा, सेवा और
मानवीय मूल्यो् का िावपूण्ि प््दर्िन
रकया। प््स््ुरतयो् के माध्यम से प््िु
यीरु मसीह के जीवन-दर्िन और
उनके उपदेरो् को उजागर करते हुए

रवद््ार्थियो् को प््ेम, सह-अर््सत्व
और मानवता के माग्ि पर चलने की
प््ेरणा दी गई। समारोह के दौरान
सीबीएसई क्लस्टर, राष््््ीय स््र की
रवरिन्न प््रतयोरगताओ्, ‘िारत को
जानो’ प््रतयोरगता  तथा अन्य
रवद््ालय स््रीय गरतरवरियो् म्े
उत्कृष्् प् ्दर्िन करने वाले
रवद््ार्थियो् को प््माण-पत्् एवं ि््ॉफी
प््दान कर सम्मारनत रकया गया। यह
सम्मान रवद््ार्थियो् की मेहनत,
प््रतिा और सव्ाि्गीण रवकास का
प््तीक रहा। रवद््ालय की
प््िानाचाय्ि रमस मीनू टहल्यानी ने
र््िसमस की रुिकामनाएं देते हुए
रवद््ार्थियो् से प््िु यीरु मसीह के
आदर््ो् पे््म, सेवा और सत्य को
अपने जीवन मे् अपनाने का आह््ान
रकया। उन्हो्ने सिी रवद््ार्थियो् को
आगे बढ्कर अपनी प््रतिा रदखाने
के रलए प््ेररत रकया।

सातंा कल़ॉज की िशेभिूा मे ़सजे बच़़े
हरिभरूि नय्जू:िोहतक

नय् ूहररयाणा सीरनयर सकेेड्री सक्लू
मे ् र््िसमस ड े की पवू्ि सधंय्ा पर
हष््ोल्लास के साथ काय्िि््म
आयोरजत रकया गया। इस अवसर पर
सक्लू पररसर को आकष्िक सजावट
स ेसजा कर बच््ो ्क ेरलए उतस्वपणू्ि
माहौल तयैार रकया गया। छोट-ेछोटे
बच््ो ् न े सैट्ा कल्ॉज की वरेिषूा
पहनकर रगंारगं नतृय् और प्स्््रुतयाँ
दी,् रजसस ेपरू ेसक्लू म्े उलल्ास का
वातावरण बन गया। टोरपया बाटी
और बच््ो ्की हौसला बढ्ान ेके रलए
सिी क्लास इचंाज्ि ने सर््िय सहयोग
प्द्ान रकया। र््परंसपल जेएस बूरा ने

बच््ो ्को सबंोरित करत ेहएु कहा रक
सैट्ा कल्ॉज का जीवन मानव रहत
और सवेा का आदर्ि ह।ै बच््ो ् से
उनह्ोन् ेअपील की रक व ेसच्् ेरदल से
सैट्ा कल्ॉज क ेबताए माग्ि और उनके
आदर््ो ् का पालन कर्े तथा अपने
जीवन मे ् मानव कल्याण और सेवा

को प््ाथरमकता दे।् उन्होन् े कहा रक
यही सच्् े अथ्ि मे ् सैट्ा कल्ॉज के
जन्मरदन का सम्मान करना है।
काय्िि््म मे् स्कूल की सिी
अध्यारपकाएं उपस्सथत रही् और
उन्हो्ने बच््ो् की प््स््ुरतयो् की
सराहना की।

फरवरी से सड़क निऱमाण कमऱा होगम शुऱ

सेक्टरवाससयो् की समस्याओ् पर
सिगम सख्त, पार्षदो् संग की बैठक

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

नगर रनगम द््ारा सेक्टरो् म्े लंबे
समय से चली आ रही नागररक
समस्याओ् के समािान की रदरा मे्
ठोस पहल की गई है। इसी उद््ेश्य से
वाड्ि सदस्य सुरील नांदल एवं
रवरिन्न रेरजडे्ट वेलफेयर
एसोरसएरन के पदारिकाररयो् के
साथ एक अहम बैठक आयोरजत
की गई। बैठक मे् नगर रनगम के
साथ-साथ हररयाणा रहरी रवकास
प््ारिकरण के अरिकारी िी
उपस्सथत रहे। बैठक के दौरान
आरडब्ल्यूए पदारिकाररयो् ने

अपने-अपने सेक्टरो् की प््मुख
समस्याओ् को अरिकाररयो् के
समक्् रखा। इनमे् बरसात के कारण
क््रतग््स्् सड्को् का रनम्ािण, पाक््ो्
की बदहाल स्सथरत, सीवर
ओवरफ्लो, ग््ीन बेल्ट का
सौ्दय्िकरण, खराब स्ि््ीट लाइट,
सफाई व्यवस्था, बेसहारा परुओ्
की समस्या और आवारा कुत््ो् से

जुड्ी रदक््ते् प््मुख र्प से रारमल
रही्। नगर रनगम आयुक्त डॉ.
आनंद कुमार रम्ाि ने समस्याओ् पर
रवस््ार से जानकारी देते हुए बताया
रक रफलहाल सद््ी के मौसम के
कारण सड्क रनम्ािण काय्ि र्का
हुआ है, लेरकन रनगम द््ारा टे्डर
प््र््िया पूरी कर ली गई है। फरवरी
माह से सड्को् के रनम्ािण एवं गड््ो्

की मरम्मत का काय्ि रुर् कर रदया
जाएगा। पाक््ो् की स्सथरत सुिारने
के रलए संबंरित अरिकाररयो् को

रनरीक््ण के रनद््ेर रदए गए है्,
तारक सफाई, झूले और ओपन रजम
की मरम्मत करवाई जा सके।

रोहतक। आिडब्ल्यूए पदारिकारियो् की बैठक लेते नगि रनगम आयुक्त डॉ. आनंद कुमाि शम्ाा।

सड़क, सीवर, पाक़क, स़ट़़ीट
लाइट व सफाई से जुड़ी
समस़याओ़ के समाधान
का दिया आश़़ासन 

स़ट़़ीट लाइटो़ की
मरम़मत के आिेश जारी
उन्हो्ने बताया चक स्ट््ीट िाइट की
मरम्मत के आदेश तत्काि प््भाव
से िारी कर चदए गए है्। सीवर
सफाई काय्ण भी शुर् चकया िा रहा
है और खराब सीवर िाइनो् का
सव््े करवाया िाएगा। इसके साथ
ही बेसहारा पशुओ् को पकड्कर
चनगम की गौशािा मे् छोड्ा िा
रहा है, िबचक आवारा कुत््ो् की
नसबंदी व एंटी-रेबीि टीकाकरर
का काय्ण प््ाथचमकता के आधार
पर चकया िा रहा है।

रोड स़िीषपंग का काय़व भी जल़ि होगा शुऱ 
सफाई व्यवस्था को िेकर आयुक्त ने बताया चक िल्द ही रोड स्वीचपंग काय्ण
शुर् होगा और घर-घर से कूड्ा उठान चनयचमत र्प से चकया िा रहा है।
उन्हो्ने भरोसा चदिाया चक सभी समस्याओ् का समाधान िररबद्् तरीके से
िल्द से िल्द चकया िाएगा और नागचरको् को बेहतर सुचवधाएं उपिल्ध
कराई िाएंगी।

रोहतक। सांता क्लॉज की वेशभूषा मे् सजे बच््े। फोटो: हरिभूरम

रोहतक। ख्याचत प््ाप्त संस्था ग््ीन फील्ड पस्लिक स्कूि कारोर मे्
च् ्िसमस डे बड्े ही हि््ोल्िास, श््द््ा और उत्साह के साथ मनाया
गया। काय्णि््म की शुर्आत प््ातःकाि चशक््ा-संस्कार यज्् से हुई,
चिसके उपरांत तुिसी पूिन का आयोिन चकया गया। वैचदक
मंि््ोच््ारर के बीि चवद््ाच्थणयो् को तुिसी के पौधे चवतचरत चकए गए
तथा तुिसी ििाचभिेक कर पय्ाणवरर संरक््र और भारतीय संस्कृचत
का संदेश चदया गया। इस अवसर पर नन्हे-मुन्ने बच््े सांता क्िॉि
की वेशभूिा मे् अत्यंत मनमोहक और आकि्णक चदखाई चदए।
चवद््ािय स्टाफ ने भी सांता बनकर चवद््ाच्थणयो् को िॉकिेट चवतचरत
की, चिससे बच््ो् मे् चवशेि उत्साह देखने को चमिा। बाि किाकारो् ने
च््िसमस के उपिक्््य मे् गीत, नृत्य और रंगारंग सांस्कृचतक
प््स््ुचतयां देकर समां बांध चदया। चवद््ािय की प््ािाय्ाण ज्योचत दिाि ने
प््भु ईसा मसीह के िीवन और उनके उपदेशो् पर प््काश डािते हुए
सभी को पव्ण की शुभकामनाएं दी्। संस्था के वैचदक चवद््ान चनदेशक
ईश््र चसंह मचिक ने कहा चक ऐसे आयोिन बच्ो्् को संस्कारवान
और चिम्मेदार नागचरक बनने की प््ेररा देते है्। उन्हो्ने चवद््ाच्थणयो्
की प््स््ुचतयो् की मुक्त कंठ से सराहना की। काय्णि््म मे् चवद््ािय
स्टाफ की सच््िय उपस्सथचत सराहनीय रही।

ग़़ीन फील़ड स़कूल कारोर मे़ मनाया ष़़िसमस डे

रोहतक। केवीएम स्कूि पचरसर म्े च््िसमस का पावन पव्ण बड्े ही
हि््ोल्िास, उल्िास और सौहाद्णपूर्ण वातावरर म्े मनाया गया। इस
अवसर पर चवद््ािय पचरसर को रंग-चबरंगी सिावट, आकि्णक
च््िसमस ट््ी और िगमगाती रोशनी से सुसच््ित चकया गया, चिससे
पूरा चवद््ािय उत्सव के रंग मे् रंग गया। काय्णि््म की शुर्आत
चवशेि प््ाथ्णना सभा से हुई, चिसमे् प््भु यीशु मसीह के प््ेम, शांचत,
कर्रा और भाईिारे के संदेश को स्मरर चकया गया। इसके पश््ात
चवद््ाच्थणयो् ने मधुर कैरोि गीत, मनमोहक नृत्य, िघु नाटक एवं
प््भावशािी भािर प््स््ुत चकए, चिन्हो्ने उपस्सथत सभी चशक््को् और
चवद््ाच्थणयो् का मन मोह चिया। चवद््ािय की प््धानािाय्ाण ने संबोधन मे्
चवद््ाच्थणयो् को प््ेम, सेवा, त्याग और सद््ाव िैसे मानवीय मूल्यो् को
अपनाने की सीख दी। 

केिीएम स़कूल मे़ मनाया ष़़िसमस पि़व

रोहतक। िसबीर कॉिोनी स्सथत चवकल्प पस्लिक हाई स्कूि मे् नस्णरी से
यूकेिी कक््ा के चवद््ाच्थणयो् के चिए च््िसमस डे का आयोिन हि््ोल्िास के
साथ चकया गया। इस चवशेि अवसर पर सभी नन्हे चवद््ाथ््ी सांता क्िॉि की
आकि्णक पोशाक मे् स्कूि पहुंिे, चिससे पूरे पचरसर मे् उत्सव का माहौि
बन गया। काय्णि््म के दौरान चवद््ाच्थणयो् ने केक, पेस्ट््ी एवं चवशेि िंि साथ
िाकर खुशी साझा की। कोऑच्डिनेटर मंिु द््ारा सभी चवद््ाच्थणयो् को टॉफी
चवतचरत कर उनका उत्साह बढ्ाया गया। साथ ही चशच््ककाएं ममता एवं
चशवानी भी चवशेि सांता आउटचफट मे् निर आई्, चिसने बच््ो् की खुशी को
और दोगुना कर चदया। इस आयोिन का उद््ेश्य बच््ो् म्े आपसी प््ेम, साझा
करने की भावना एवं त्योहारो् की सांस्कृचतक महत््ा को समझाना था। बच््ो्
ने पूरे उत्साह के साथ काय्णि््म मे् भाग चिया और च््िसमस की खुचशयां
मनाई्। चवद््ािय प््बंधन और प््धानािाय्ण  चकरर पाहवा ने इस सफि
आयोिन के चिए चशक््को् एवं चवद््ाच्थणयो् की सराहना की।

षिकल़प पब़ललक मे़ ष़़िसमस डे पर हुए काय़वि़़म

रोहतक। उपकार हाई सक्िू म्े च््िसमस चदवस का
आयोिन बधुवार को बड् ेही हि््ोलि्ास, उतस्ाह और
उमगं के साथ चकया गया। इस अवसर पर चवद््ािय
पचरसर को रगं-चबरगंी सिावट, च््िसमस ट््ी और
आकि्णक सिावटी सामग््ी से भव्य र्प चदया गया,
चिसस ेपरूा वातावरर उलि्ासमय बन गया। काय्णि्म्
की शरुआ्त प््ाथ्णना सभा स ेहईु, चिसमे ्प्भ् ुयीशु
मसीह क े प््मे, शांचत, करर्ा और भाईिार ेक ेसदंशे पर प््काश डािा गया। इसक ेबाद छाि्-्छाि््ाओ ्न ेच््िसमस कैरोि,
नतृय्, भािर और सांसक्चृतक प्स्््चुतयो् क ेमाधय्म से अपनी प्च्तभा का सुदंर प््दश्णन चकया। िाि और सफदे रंग की
पोशाको् मे ्सिे चवद््ाचथ्णयो ्न ेकाय्णि्म् की शोभा और भी बढ्ा दी। सातंा कि्ॉि की वशेभिूा मे ्प्स्््चुतयो् न ेछोट ेबच््ो ्को
चवशिे र्प से आकच्िणत चकया । बच््ो ्क ेिहेरो ्पर उत्साह और मसुक्ान दखेते ही बनती थी।प्ध्ानािाया्ण िक्््मी तय्ागी एवं
प्ब्धंक वैभव कायत न ेचवद््ाचथ्णयो ्को च््िसमस की शभुकामनाए ंदते ेहएु कहा चक ऐस ेआयोिन बच््ो ्मे ्नचैतक मलूय्ो,्
सहयोग, आपसी सद््ाव और सामाचिक समरसता को चवकचसत करन ेमे ्सहायक होत ेहै।् 

उपकार हाई सक़लू म़े ष़़िसमस षििस का हि़़ोलल़ासपिू़वक आयोजन

n बच््ो् को क््िसमस पर्व का
महत्र बताते हुए प््ेम, भाईचारे,
कर्णा और साझा खुकियो् का
संदेि कदया  

कृषि से जुड़े षिभाग षजले म़े एक गांि को मॉडल बनाएं :डीसी
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

डीसी सरचन गुप्ता ने कृरष, उद््ान,
परुपालन तथा मत्स्य पालन
रविाग के अरिकाररयो् को रनद््ेर
रदए रकए वे रजले के एक गांव को
मॉडल गांव के र्प मे् रवकरसत
करे्। अरिकारी इस गांव मे् रकसानो्
द््ारा अपनाए गए व्यवसाय का
अध्ययन कर अन्य सहायक
व्यवसाय अपनाने के रलए काय्ि
योजना तैयार करे्। तारक रकसानो्

की आमदनी को दोगुना रकया जा
सके। गुप्ता सोमवार को लघु
सरचवालय मे् संबंरित रविागो् के

अरिकाररयो् के साथ समीक््ा बैठक
की अध्यक््ता कर रहे थे। उन्हो्ने
रनद््ेर रदए रक रजला मे् इस वष्ि 9

हजार मीर््िक टन मछली उत्पादन
के लक्््य को प््ाप्त रकया जाए तथा
आगामी वष्ि इसे बढ्ाकर 15 हजार
मीर््िक टन रकया जाए। सांपला
स्सथत हैचरी मे् एक करोड् 19 लाख

बीज संचय रकया गया है तथा
फरवरी-माच्ि के दौरान 35 लाख
बीज और संचय रकया जाएगा। इस
हैचरी मेे् गुणवत््ा का बीज तैयार
रकया जाता है।

केवीएम कॉलेज में कैंसर के पंंति तकया जागरंक
हरिभूरि न्यूज:िोहतक

केवीएम नर्सि्ग कॉलेज मे् कै्सर
रवषय पर एक जागर्कता सेरमनार
का आयोजन रकया गया। इस
सेरमनार का मुख्य उद््ेश्य नर्सि्ग
रवद््ार्थियो् को कै्सर के कारणो्,
प््ारंरिक लक््णो्, रोकथाम के
उपायो् तथा समय पर उपचार के
महत्व के प््रत जागर्क करना था,
तारक वे िरवष्य मे् स्वास्थ्य सेवाओ्
के दौरान समाज को बेहतर
माग्िदर्िन दे सके्। सेरमनार मे्
मरणपाल हॉस्सपटल, द््ारका
(रदल्ली) से आए रवरेषज्् डॉक्टर
जय गोपाल रम्ाि एवं डॉक्टर मनीष
रम्ाि ने क्ैसर से संबंरित महत्वपूण्ि

जानकाररयां साझा की्। उन्हो्ने
बताया रक िूम््पान, रराब सेवन,
असंतुरलत आहार एवं गलत
जीवनरैली कै्सर के प््मुख कारणो्
मे् रारमल है्। यरद समय रहते
जीवनरैली मे् सकारात्मक पररवत्िन
रकए जाएं, तो कै्सर जैसी गंिीर
बीमारी से काफी हद तक बचाव
संिव है। साथ ही उन्हो्ने रनयरमत

जांच और प््ारंरिक पहचान को
अत्यंत आवश्यक बताया। इस
अवसर पर नर्सि्ग छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्िक िाग रलया और
रवरेषज््ो् से प््श्न पूछकर अपने ज््ान
मे् वृर् ्ि की। सेरमनार के दौरान
कॉलेज की र््पंरसपल प््ोफेसर ज्योरत
रम्ाि सरहत अन्य स्टाफ सदस्य िी
उपस्सथत रहे। 

रोजगार के साधन तलाशे जाएंगे
उपायुक्त सचिन गुप्ता की अध्यक््ता मे् बैठक मे् चनर्णय चिया गया चक चििा
प््शासन द््ारा चििा के गांव माडौदी रांगडान व माडौदी िाटान को िारो्
चवभागो् के माध्यम से मॉडि गांव के र्प मे् चवकचसत चकया िाएगा। उन्हो्ने
कहा चक चवभागो् द््ारा गांव मे् चकसानो् द््ारा अपनाए गए मुख्य व्यवसाय के
आंकड्े एकच््ित चकए िाए तथा कृचि, उद््ान, पशुपािन एव मत्स्य पािन
चवभाग के अन्य सहायक धंधे अपनाने की संभावनाएं तिाशी िाएं।



खबर संकंंेप

धमंापाल गंंिकेि अकादमी
ने िोयल गंंिकेि कंलब
को 28 रनों से हराया
रोहतक। लवशंवकमंार लंंककेट गंंाउंड
पर खेिे िए मुकाबिे मंे धमंरपाि
लंंककेट अकादमी ने िोयि लंंककेट
कंिब को 28 रनों से हराया। पूवंर टॉस
िीतकर िोयि लंंककेट कंिब ने
पहिे िंेदबाजंी करने का फैसिा
लकया। 50 ओवरों मंे अकादमी ने 9
लवकेट पर 255 रन का संकोर खडंा
लकया। धमंरपाि अकादमी की ओर से
धंंुव शमंार ने 76 िेंदों मंे 66 रन बनाए।
उनके अिावा आयंरन खनिवाि ने
नाबाद 60 रन, िबलक युिि
भारदंंाि ने तेितरंारर 26 रन (12
िेंद) िोडंकर टीम को बडंे संकोर
तक पहुंचाया। मधंयकंंम में अरंण
दलहया (37) और मुकेश (24) ने भी
उपयोिी योिदान लदया। िोयि
लंंककेट कंिब की िेंदबाजंी में रंदंं
दलहया और नसीब ने 3-3 लवकेट
िेकर संघषंर लकया, िबलक सुनीि
राणा ने लकफायती िेंदबािी की। 256
रनों के िकंंंय का पीछा करने उतरी
िोयि लंंककेट कंिब की शुरंआत
ठीक रही। अनीश सोिंकी ने नाबाद
68 रन की शानदार पारी खेिी, वहीं
नमन लससोलदया (45) और अिंरुन
मोर (37) ने भी रन बनाए। लनयलमत
अंतराि पर लवकेट लिरने से टीम
दबाव में आ िई और टीम 44.4
ओवर में 227 रन पर लसमट िई।

रोहतक, िुरंिार, 25 गदसंबर 2025
14रोहतक-भूिमharibhoomi.com

दिल्ली, झज््र व रोहतक मे् ताबड्तोड्
छापेे, लेदकन आरोपी अभी पकड् से बाहर

धिमांशु भाऊ और सनंनी धरटोधिया गैंग में गैंगवार से दिशत 

हरिभूिम न्यूज :िोहतक

गांव ररटौिी मे् कुख्यात गै्गस्टर
रहमांशु भाऊ और  सन्नी ररटोरिया
गै्ग के बीच हुई खूनी गै्गवार ने रूरे
इिाके म्े दहशत फैिा दी िी। इस
मामिे मे् रोहतक और झज््र की
रुििस टीम्े रदल्िी, रोहतक व
झज््र मे् िगातार छारेमारी कर
रही है। िेरकन अभी आरोरी रकि्
से बाहर है्। इस मामिे मे् गरठत
टीमो् ने अब रदल्िी रुििस से भी
सहयोग मांगा है। बताया जा रहा है
आरोररयो् के रदल्िी एनसीआर मे्
रछरने की आशंका है। बता दे् रक
ररटौिी मे् शराब के ठेके रर शुर्
हुए इस गै्ग संघष्ण मे् दोनो् रक््ो् की
ओर से 50 से अरधक राउंड
फायररंग की गई। ताबि्तोि्
गोरियो् की आवाज से गांव िर्ाण
उठा। इस वारदात मे् एक बदमाश

की मौत हो गई, जबरक दो िोग
घायि हो गए। वही्, रहमांशु भाऊ
गै्ग के तीन आरोरी मौके से फरार
हो गए, रजनकी तिाश मे् रोहतक
और झज््र रजिे की रुरिस टीमे्
िगातार दरबश दे रही है्। रुरिस के
अनुसार, यह गै्गवार 19 रदसंबर
की देर शाम गांव ररटौिी स्सित
एक शराब के ठेके रर हुई। रहमांशु
भाऊ गै्ग के बदमाश फ््ॉन्स गाि्ी
मे् सवार होकर मौके रर रहुंचे और
रबना रकसी चेतावनी के फायररंग
शुर् कर दी। उस समय शराब के
ठेके रर सन्नी ररटोरिया मौजूद िा,

जबरक उसकी फॉरच्यूनर गाि्ी मे्
उसका दोस्् दीरक बैठा हुआ िा।
हमिावरो् का मुख्य रनशाना सन्नी
ररटोरिया िा। बदमाशो् ने ठेके के
साि-साि फॉरच्यूनर गाि्ी रर भी
ताबि्तोि् गोरियां बरसाई्। गाि्ी
की ड््ाइवर साइड की रखि्की और
बॉडी रर भारी सखं्या मे् गोरियो् के
रनशान राए गए। रुरिस जांच मे्
सामने आया है रक फॉरच्यूनर रर
करीब 25 गोरियां मारी गई्,
रजससे अंदाजा िगाया जा सकता
है रक हमिावर सन्नी ररटोरिया
को रकसी भी सूरत मे् खत्म करना

चाहते िे। हािांरक, सन्नी
ररटोरिया की ओर से की गई
जवाबी फायररंग मे् हमिावर रक््
को नुकसान रहुंचा। क््ॉस फायररंग
के दौरान रहमांशु भाऊ गै्ग के
बदमाशो् म्े से  महरारा रनवासी

रदरांशु  को गोिी िग गई, रजसकी
बाद मे् मौत हो गई। वही्, आसौदा
रनवासी रोरहत  गंभीर र्र से
घायि हो गया। सन्नी ररटोरिया
गै्ग से जुि्ा सुडाना रनवासी दीरक
भी गोिी िगने से घायि हुआ।

गैगं सघंरंष मे ंदोनों
पकंंो ंकी ओर स े50

स ेअधिक राउडं
फायधरगं की गई थी

तीन आरोपी अब भी फरार
पुिलस ने बदमाशों की पहचान कर ली

इस िैंिवार में लहमांशु भाऊ िैंि के तीन आरोपी अभी तक पुलिस की
पकडं से बाहर हैं। पुलिस ने फरार बदमाशों की पहचान कर िी है और
उनकी तिाश के लिए कई टीमें िलठत की िई हैं। रोहतक पुलिस के सार-
सार झजंंर लििे की सीआईए और कंंाइम बंंांच टीमें भी संभालवत लठकानों
पर दलबश दे रही हैं। सूतंंों के अनुसार, आरोलपयों के लदकंिी और
एनसीआर की ओर फरार होने की आशंका को देखते हुए लदकंिी पुलिस
से भी सहयोि मांिा िया है। पुलिस ििातार संलदगंध संरानों पर छापेमारी
कर रही है, िेलकन खबर लिखे िाने तक फरार आरोलपयों को लिरफंतार
नहीं लकया िा सका रा।

िाजकुमाि निवाल :महम

के्द्् और प््देश सरकार ररािी प््बंधन के रिए रकसानो् को प््ोत्सारहत कर
रही है्। ररािी प््बंधन करने वािे रकसानो् को ररयायती दरो् रर मशीने्
उरिब्ध करवाई जा रही है्। वही् मदीना टोि कम्णचारी ऐसे रकसानो् को
ररेशान कर रहे है्, जो ररािी प््बंधन के काम मे् िगे हुए है्। ररािी की
गांठ ढोने वािे रकसानो् से टै््क्टर का टोि वसूिा जा रहा है। जबरक टोि
रच््ी रर रमनी बस रिखा जा रहा है। रोजाना रकसानो् को भारी नुकसान
हो रहा है। भैरीभैरो् गांव के रकसान सुनीि कुमार रुत्् रदिबाग रसंह ने
बताया रक हररयारा के कृरष रवभाग ने नवंबर महीने मे् रोहतक रजिे के
कुछ रकसानो् को सस्बसडी रर बेिर मशीने् दी िी। तारक रकसान इन
मशीनो् से ररािी की गांठ बना सके्। इस योजना के तहत उसने 18 िाख
50 हजार र्रए मे् बेिर मशीन खरीदी िी। रकसानो् से ट््ैक्टर का टोि क्यो्
वसूिा जा रहा है, इस बारे मे् प््शासरनक रक्् जानने के रिए एसडीएम
महम रवररन कुमार को कई बार उनके मोबाइि नंबर काॅि की। िेरकन
उन्हो्ने फोन अटे्ड नही् रकया। यहां तक की उरमंडि अरधकारी को
मैसेज तक भेजा गया। रफर भी उन्हो्ने कोई जवाब नही् रदया।

मदीना टोल प्लाजा पर किसानो् से वसूला जा रहा ट््ैक्टर िा टोल, सो रहा महम प््शासन 
रोहतक में लकसी पंंाइवेट कंपनी से इस संबंध में करार हुआ। इसलिए
उसे यह परािी की िांठे बेचने के लिए रोिाना रोहतक िाना पडंता है।
िेलकन िब उनका िंंैकंटर परािी की िांठे िेकर टोि से िुिरता है, तो
उससे पंंलत चकंंर 240 रंपये वसूिे िा रहे हंै। इस बारे मंे टोि
कमंरचालरयों से यह पूछा लक टैकंटर का टोि कंयों वसूि रहे हंै, तो टोि
कमंरचालरयों ने कहा लक यलद टोि टैकंस नहीं दोिे तो लपटोिे। उसके बाद
उनंहोंने टोि टैकंस देना शुरं कर लदया। लपछिे कई लदन से उनसे टोि
कमंरचालरयों दंंारा िंंैकंटर का टोि वसूिा िा रहा है और टोि टैकंस की
पचंंी पर लमनी बस लिख रहे हंै। इस संबंध में लकसान सुनीि कुमार के
बेटे सारंरक रांिी ने एसडीएम लवलपन कुमार को एक लिलखत लशकायत
दी है। एसडीएम ने उनंहें टोि कंपनी के लखिाफ कारंरवाई लकए िाने का
आशंंासन लदया है। लकसान सुनीि कुमार ने कहा लक है लक टोि कंपनी
के कमंरचालरयों का रवैया सही नहीं है। वे िंुडािदंंी पर उतारं रहते हंै।
लकसानों से िैंंकंटर का टोि वसूिी करने के आरोप में टोि कंपनी और
उसके अलधकालरयों व कमंरचालरयों के लखिाफ सखंत कानूनी कारंरवाई
की िाए और उनसे वसूि लकया िया टोि टैकंस वापस लदिाया िाए। 

रोहतक के पंंगत चकंंर 240 रंपये िसूले जा रहेपराली की िांठ ढोने के गलए
पंजाब से खरीदे टंंाले
परािी की िांठ ढोने के लिए उसने
पंिाब से छह िाख के दो िंंािे
खरीदे। पांच िंंैकंटर ििाकर उसने
सरकार की लहदायतों के अनुसार
काम करना शुरं कर लदया। एक
िंंैकंटर बेिर मशीन चिाता है। एक
िंंैकंटर संिंंा रैक चिाता है। एक
िंंैकंटर कटर मशीन चिाता है। एक
िंंैकंटर रैक चिाता है। एक िंंैकंटर
से परािी की िांठ बनाई िाती है।
लकसान सुनीि कुमार ने बताया लक
वह अब तक 400 एकडं भूलम में
उिाई िई धान की फसि की
परािी का पंंबंधन कर चुका है।
महम में परािी की िांठों का कोई
खरीदार नहीं लमिा।

मोबाइल में गरकॉडंा िोल िसूली की घिना
लकसान सुनीि कुमार
ने अपने मोबाइि
फोन में िैंंकंटर से टोि
वसूिी की पूरी वीलडयो
लरकॉडंर कर रखी है।
वीलडयो में साफ लदखाई
दे रहा है लक िंंैकंटर
के सार िंंॉिी में परािी
की िांठें िदी हुई हैं।
िंंैकंटर चािक से टॉि
वसूि लकया िा रहा है
और िो पचंंी दी िई है
उस पर लमनी बस
लिखा हुआ है।

एसडीएम रवरपन कुमार ने
प््शासरनक पक्् देने के रलए

अटे्ड नही् की कॉल
l

प््बंिन पर कार्मवाई के रलए
रकसानो् ने एसडीएम महम

को दी है रशकायत 
l

प््देश सरकार रकसानो् को
पराली प््बंिन के रलए कर
रही प््ोत्सारहत, टोलकम््ी

हतोत्सारहत कर रहे

बढ् सकता है रववाद 

महम। ट््ैक्टि की वह टोल टैक्स पर््ी रजसमे् टै््क्टि
की जिह रमनी बस रलखा िया है।

महम। मदीना टोल प्लाजा पि
पर््ी कटवाता ट््ैक्टि रालक। 

जॉन िेसंले कॉनंिेंि में सांसंकृगतक
कायंािंंमों के साथ मनाया गंंिसमस

िोहतक। जॉन वेस्िे कॉन्वे्ट मे् र््कसमस उत्सव बि्े
हष््ोल्िास और उल्िास के साि मनाया गया। इस
अवसर रर कक््ा रहिी से दसवी् के छात््ो् ने रवशेष
सभा मे् भाग रिया। कक््ा चौिी से सातवी् के रवद््ार्िणयो्
ने सुरीिे कैरि और जोशीिे रवचार प््स््ुत कर सभी का
मन मोह रिया। इसके साि ही कक््ा छठी और सातवी्
के छात््ो् ने र््कसमस ज्ुम्बा और रजंगि बेि कैरल्स रर
नृत्य प््स््ुत कर काय्णक््म मे् चार चांद िगा रदए। 

जीसस क््ाइस्ट के जन्मरदवस के अवसर रर नस्णरी से
यूकेजी के छोटे बच््ो् राि्ण, रचराग, धैय्ाण, दृष्या, अंश
और ररीर््कत ने केक काटकर उत्सव का आनंद रिया।
इसके अिावा सभी रिरटि स्टास्ण ने र््कसमस के प््तीक
सै्टा, र््कसमस ट््ी, रेनरडयर आरद रवषयक वक्कशीट मे्
सुंदर रंग भरकर अरनी रचनात्मकता और प््ेम दश्ाणया।
रवद््ािय की प््धानाचाय्ाण ममता मरिक ने रवद््ार्िणयो्
को र््कसमस की शुभकामनाएं देते हुए कहा रक यह रव्ण
हमे् प््ेम, क््मा, दया और सकारात्मक सोच को अरनाने
की प््ेररा देता है। एक-दूसरे का सम्मान करना और
सहयोग की भावना रखना ही इस रव्ण की सच््ी भावना
है। इस अवसर रर उरप््धानाचाय्ाण मशेनका सरहत हष्ण,
दीरमािा, ररतु, रवनीत, रवन्नी, शोभा, करनका, मोक््,
राजेश और राहुि भी उरस्सित रहे।

हरियाणा की मरहला टीम ने स्वण्ण 
व पुर्ष टीम ने िजत पदक जीता 

हरिभूिम न्यूज :िोहतक

रवरभन्न खेिो् मे् रूरे देश मे् एक
रवरशष्् स्िान रखने वािे हररयारा
के रखिार्ियो् ने अब बैडरमंटन मे्
भी देश भर मे् धाक जमा दी है।
हररयारा की रुर्ष व मरहिा
बैडरमंटन टीमो् ने रवजयवाि्ा मे्
आयोरजत नेशनि टीम
चै्ररयनरशर 2025 मे् बेहतरीन
खेि प््दश्णन करते हुए ऐरतहारसक
जीत हारसि की है। हररयारा

बैडरमंटन एसोरसएशन के
महासरचव अजय रसंघारनया ने
बताया रक हररयारा की मरहिा
बैडरमंटन टीम ने फाइनि मुकाबिे
मे् मेजबान आंध्् प््देश को हराकर

रखताब रर कब्जा जमाया। वही्,
रुर्ष टीम ने भी तरमिनाडु के साि
कि्ा मुकाबिा करते हुए इस
प््रतर््ित चै्ररयनरशर मे् रजत रदक
जीता है। 

n महहला टीम को दस लाख तथा
पुरुष टीम को पांच लाख रुपये
देगी हहरयाणा बैडहमंटन एसो.

n नेशनल टीम चैुहपयनहशप 2025
मेु हहरयाणा के बैडहमंटन
हखलाहुियोु का बेहतरीन पुुदशुशन 

हलरयाणा बैडलमंटन एसोलसएशन (एचबीए) के पंंधान देवेंदंं लसंह (सेवालनवृत
आईएएस) तरा महासलचव अिय लसंघालनया ने इस बेलमसाि कामयाबी पर सभी
लखिालंडयों को हालंदरक बधाई एवं शुभकामनाएं दी हैं। उनंहोंने एचबीए की ओर से

संवणंर पदक लविेता मलहिा टीम को दस िाख तरा रित पदक लविेता पुरंष टीम
को पांच िाख रंपये का पुरसंकार देने की घोषणा की है। उनंहोंने बताया लक हमारे

लखिालंडयों के उतंकृिंं पंंदशंरन के चिते आि अंडर-11 से िेकर सीलनयर और
मासंटसंर विंर मंे हलरयाणा के पदक हैं। लसंघालनया ने बताया लक मलहिा टीम में

उनंनलत हुडंंा, अनमोि खरब, देलवका लसहाि, िलरमा कुंडू, सानंवी अनेिा, अपूवंार,
साकंंी िहिावत, इशु मलिक, तनंनू मलिक और लरलध कौर तूर शालमि हैं। वहीं,

पुरंषों की टीम में ििन, मनराि लसंह, िौतम अरोडंा, मानव चौधरी, भारत राघव,
आयंरन सकंपपया, मयंक राणा, आयंरन हुडंंा, पंकि और लदशांत अहिावत शालमि

हैं। हलरयाणा टीम के कोच रलव लसंििा है।

एचबीए के पंंधान ने गखलागंडयों को बधाई दी 

पठानिया स्कूल म्े एिएसएस निनिर
िैक््निक भ््मि के साथ िुर् हुआ
रोहतक। पठालनया पकंबिक संकूि दंंारा लवदंंालंररयों के
सवंाांिीण लवकास के उदंंेशंय से पंंतापिढं का एक
लदवसीय शैकंंलणक भंंमण आयोलित लकया िया। इस
भंंमण के माधंयम से राषंंंंीय सेवा योिना
(एनएसएस) लशलवर का भी शुभारंभ लकया िया,
तालक लवदंंालंररयों मंे शैकंंलणक जंंान के सार-सार
सामालिक दालयतंव की भावना लवकलसत हो सके।
एनएसएस यूलनट-1 के अधंयकंं मोहन िाि एवं
यूलनट-2 की अधंयकंं नीतू सेठी के नेतृतंव में ििभि
400 लवदंंालंररयों ने पंंतापिढं के ऐलतहालसक,
सांसंकृलतक एवं पंंाकृलतक संरिों का भंंमण लकया।
लशकंंकों ने लवदंंालंररयों को इन संरिों के ऐलतहालसक
महतंव, सांसंकृलतक लवरासत और सामालिक संदभंंों
की िानकारी दी, लिससे लवदंंालंररयों की इलतहास
और सामानंय जंंान के पंंलत रंलच और अलधक बढंी।
भंंमण के दौरान आयोलित एनएसएस िलतलवलधयों
के अंतिंरत संवचंछता अलभयान, पयंारवरण संरकंंण से
संबंलधत िािरंकता कायंरकंंम तरा सामूलहक
सहभालिता के माधंयम से सहयोि और अनुशासन
की भावना लवकलसत की िई। लवदंंालंररयों ने पूरे
उतंसाह, लिमंमेदारी और अनुशासन के सार सभी
िलतलवलधयों मंे भाि लिया। लवदंंािय लनदेशक अंशुि
पठालनया, को-फाउंडर वषंार पठालनया, पंंधानाचायंार
तनंवी पठालनया एवं उप-पंंधानाचायंार पंंीलत ढांडा ने
एनएसएस पंंभारी एवं को-ऑलंडिनेटर आिोक हुडंंा,
लशकंंकों और लवदंंालंररयों की सराहना की।

पुगलस का दािा जलंद पकडंे जाएंिे आरोपी
शिवाजी कॉलोनी थाना प््भारी  राकेि सैनी  ने बताया शक इस गै्गवार मे् एक
आरोपी की मौत हुई है, जबशक दो लोग घायल है्। घायल आरोशपयो् का इलाज
चल रहा है। उन्हो्ने बताया शक तीन आरोपी फरार है्, शजनकी शगरफ्तारी के शलए
पुशलस लगातार दशबि दे रही है। पुशलस ने घायल दीपक ढाका की शिकायत के
आधार पर मामला दज्ज कर शलया है। 

रोहतक। िीडी िोयनका इंटरनेशनि संकूि पलरसर में लंंकसमस तरा तुिसी पूिन
का आयोिन अतंयंत शंंदंंा, उकंिास और सांसंकृलतक सौहादंर के सार लकया िया।
इस अवसर पर लवदंंािय में भारतीय परंपराओं और ईसाई संसंकृलत का सुंदर
समनंवय देखने को लमिा, लिसने लवदंंालंररयों को आपसी भाईचारे और सलहषंणुता का
संदेश लदया। कायंरकंंम के दौरान लवदंंालंररयों ने लंंकसमस के महतंव पर पंंकाश डािते
हुए पंंेम, सेवा और सदंंावना का संदेश पंंसंंुत लकया। मधुर कैरोि िीतों एवं रंिारंि
सांसंकृलतक पंंसंंुलतयों ने वातावरण को आनंदमय बना लदया। वहीं तुिसी पूिन के
माधंयम से लवदंंालंररयों को भारतीय संसंकृलत, पंंकृलत संरकंंण और नलैतक मूकंयों के पंंलत
िािरंक लकया िया। लवदंंािय के लनदेशक लवकंंांत मायना एवं सानंया मायना ने
अपने संबोधन में कहा लक ऐसे आयोिन लवदंंालंररयों मंे मानवीय मूकंयों, सांसंकृलतक
समझ और सलहषंणुता को लवकलसत करते हंै। उनंहोंने सभी से एक-दूसरे की
आसंराओं और परंपराओं का समंमान करने का आहंंान लकया। लवदंंािय की
पंंधानाचायंार सलवता नेहरा ने कहा लक लशकंंा का उदंंेशंय केवि शैकंंलणक जंंान ही नहीं,
बकंकक अचंछे संसंकारों का लनमंारण भी है। वहीं सहायक लनदेशक  लहमांशु िुपंता ने
पंंकृलत संरकंंण और सामालिक सदंंाव का संदेश देते हुए आयोिन की सराहना
की। कायंरकंंम का समापन शांलत और सकारातंमक ऊिंार के सार हुआ।

जीडी गोयनका इंटरनेशनल स्कूल मे्
र््िसमस एवं तुलसी पूजन का आयोजन

हरिभूिम न्यूज :िोहतक

स्वर्णकार सेवा संघ हररयारा
अध्यक्् एवं समाजसेवी जोगे्द््
वम्ाण को उनके उत्कृष््
सामारजक काय््ो्,
संगठनात्मक नेतृत्व
और समाज के प््रत
समर्णर के रिए
अंतरराष््् ्ीय स््र रर
सम्मारनत रकया गया। िखनऊ
स्सित बौद्् शोध संस्िान  रवररन
खंड रशक््ा संस्िान मे् आयोरजत
भव्य समारोह मे् उन्हे् यूरनवर्सणटी
की ओर से मानव उरारध
(डॉक्टरेट) से नवाजा गया।

इसके साि ही जोरगंद्् वम्ाण को
िता फाउंडेशन एवं जन्णरिस्ट
काउंरसि ऑफ इंरडया की ओर
से प््रतभाश््ी’की प््रतर््ित उरारध

से भी अिंकृत रकया गया।
यह सम्मान उनके द््ारा

समाज के उत्िान,
रशक््ा, एकता और
सामारजक चेतना के क््ेत््
मे् रकए जा रहे रनरंतर

प््यासो् का प््रतफि है। काय्णक््म
के दौरान देश के रवरभन्न राज्यो्
से आए समाजसेरवयो्,
रशक््ारवदो् और गरमान्य
व्यस्कतयो् ने जाेरगंद्् वम्ाण को
बधाई दी। 

स्वर्मकार सेवा संघ के अध्यक्् जोगे्द्् वम्ाम को
डॉक्टरेट व प््रतभाश््ी उपारि से रकया सम्मारनत 

रोहतक। िीडी िोयनका टॉडिर हाउस सनलसटी में लंंकसमस पवंर बडंे ही हषंंोकंिास
और उतंसाह के सार मनाया िया। इस अवसर पर ननंहे बचंंों को लंंकसमस के महतंव
एवं पंंभु यीशु मसीह के िनंम की करा सरि और रोचक तरीके से समझाई िई।
लशलंंककाओं ने बचंंों को इस पवंर से िुडंे कई नए शबंदों से भी पलरलचत कराया, लिनमें
लंंकसमस, लंंकलंंियन, चचंर, िंंी, बेि, लिफंट, शेफडंर, लकंि, एंिेि, सांता और संनोमैन
शालमि रे। कायंरकंंम के दौरान सांता कंिॉजं के रंप में आए सांता अंकि ने बचंंों को
चॉकिेट लवतलरत की, लिसे पाकर बचंंे बेहद खुश निर आए। बचंंे छोटे-छोटे सांता के
रंप में बहुत मनमोहक और आकषंरक लदखाई दे रहे रे। बचंंों ने डांस, मसंंी और खेि-
कूद क ेमाधंयम से उतंसव का भरपूर आनंद लिया। लवदंंािय की पंंधानाचायंार अनालमका
बिहारा ने सभी को लंंकसमस की शुभकामनाएं देते हुए कहा लक हमें हर धमंर का
समंमान करना चालहए, कंयोंलक सभी धमंर मानवता, पंंेम और परोपकार की सीख देते हंै। 

रोहतक। अलखि भारतीय अखाडंा पलरषद के अधंयकंं महंत रवींदंं पुरी महाराि ने
बुधवार को िौकणंर तीरंर पहुंचकर पंच दशनाम िूना अखाडंा िौकणंर पीठाधीशंंर एवं

उप आचायंर शंंी शंंी 1008 महामंडिेशंंर संवामी कलपि पुरी
महाराि से सपंंेम भेंट की। इस दौरान दोनों संतों के बीच अखाडंा

वंयवसंरा, संत परंपरा और आिामी धालंमरक आयोिनों को िेकर
सारंरक चचंार हुई। महंत रवींदंं पुरी महाराि ने अपने पंंवास के
दौरान िौकणंर धाम पलरसर में लनमंारणाधीन भवंय राम मंलदर का
अविोकन लकया। उनंहोनंे मंलदर लनमंारण कायंंों की पंंिलत की
सराहना करते हुए कहा लक िौकणंर धाम का कायाककंप उप
आचायंर कलपि पुरी महाराि के समलंपरत पंंयासों का पलरणाम है।
उनके नेतृतंव में यह तीरंर आधंयाकंतमक और सांसंकृलतक दृलंंि से
नई पहचान पंंापंत कर रहा है। इस अवसर पर संत समुदाय
और संरानीय शंंदंंािुओं ने अखाडंा पलरषद अधंयकंं का िमंरिोशी
से संवाित लकया। महंत रवींदंं पुरी ने कहा लक अखाडंा परंपरा
समाि में सेवा, समरसता और संसंकारों के पंंसार का माधंयम है

और िौकणंर तीरंर भलवषंय में देशभर के शंंदंंािुओं के लिए पंंेरणा केंदंं बनेिा।

जीडी गोयनका टॉडलर हाउस सनरसटी मे्
र््िसमस का उल्लासपूर्म आयोजन

अखाड्ा पररषद अध्यक्् का गोकर्म तीथ्म 
दौरा, राम मंरदर रनम्ामर की सराहना

रोहतक। रिटोली स्थित इसी शिाब ठेके पि बीते शुक््वाि को दो कुख्यात
रििोहो् म्े ताबड्तोड् फायरिंि हुई िी। (फाइल फोटो)

लखनऊ मे्
मानव उपारि

से नवाजा 
संत समुदाय
और स्थानीय
श््द््ालुओ् ने

अखाड्ा पररषद
अध्यक्् का
गम्मजोशी से
स्वागत रकया

खबर संकंंेप
गनिम ने 39 चालान कािे, 19,700 का जुमंााना िसूला
रोहतक। निर लनिम दंंारा शहर को अलतकंंमण मुकंत बनाने और यातायात
वंयवसंरा को सुचारं रखने के उदंंेशंय से अलतकंंमण लवरोधी अलभयान ििातार तेि
लकया िा रहा है। लनिम की एनंफोसंरमेंट टीम ने बुधवार को शहर के लवलभनंन
पंंमुख कंंेतंंों में कारंरवाई करते हुए अवैध अलतकंंमण हटवाया और लनयमों का
उकंिंघन करने वािों के लखिाफ सखंत कदम उठाए। बुधवार की कारंरवाई भू-
अलधकारी संदीप बतंंा की लनिरानी में की िई। एनंफोसंरमेंट टीम ने पुराना बस
संटैंड, लदकंिी रोड, िोहाना अडंंा, सोनीपत रोड सलहत अनंय वंयसंं केंंतंंों मंे सडंकों,
फुटपारों और सावंरिलनक संरिों पर लकए िए अलतकंंमण को हटवाया। इस
दौरान कुि 39 अलतकंंमणकतंारओं के चािान काटे िए, लिनसे 19,700 रंपये का
िुमंारना वसूिा िया। कुछ दुकानदार और ठेिे वािे सडंक लकनारे, फुटपारों और
सावंरिलनक संरानों पर अवैध कबंिा कर िेते हैं, लिससे यातायात बालधत होता है
और आमिन को भारी असुलवधा का सामना करना पडंता है।

पीजीआई के गििु रोि गिभाि में मनाया गंंिसमस-डे 
रोहतक। पीिीआईएमएस के पीलडयेलंंिक वाडंर 14 के एचडीयू मंे लंंकसमस की पूवंर
संधंया पर लंंकसमस का िशंन मनाया िया। इस अवसर पर डॉ. अिका यादव ने
बचंंों के सार लमिकर िशंन में भाि लिया। लचलकतंसा अधीकंंक एवं लशशु रोि
लवभाि अधंयकंं डॉ. कुंदन लमिंंि ने इस अवसर पर बचंंों को बधाई देते हुए कहा
लक यह लदन हमारे लिए बहुत खास है, िब हम बचंंों के सार लंंकसमस का िशंन
मनाते हंै। उनंहोंने कहा लक पीिीआईएमएस में बचंंों को बेहतर संवासंथंय सेवाएं
पंंदान करने के लिए संसंरान हमेशा पंंयासरत हैं। डॉ कुंदन लमिंंि ने बताया लक
इस कायंरकंंम का उदंंेशंय बचंंों को खुशी और आनंद देना है खासकर उन बचंंों
को िो असंपताि में काफी समय से भतंंी होकर इिाि करवा रहे हंै। इस अवसर
पर डॉ. अिका यादव ने कहा लक लंंकसमस के उपिकंंंय में कैंसर रोि से पीलंडत
बचंंों को सांता कंिाि से उपहार लदिवाए िए और बचंंों दंंारा लंंकसमस कैरोि
िाकर नृतंय लकया िया। डॉ अकंका ने कहा लक बचंंों को खुश देखना ही हमारे
लिए सबसे बडंा उपहार है। डॉ अकंका ने कहा लक इस लदन को मनाने के पीछे
उनका उदंंेशंय है लक बचंंे आमतौर पर असंपताि में मायूस रहते हंै तो ऐसे मंे उनंहें
रोडंा मनोरंिन करवा कर खुशी पंंदान करने की एक कोलशश की िई है तालक
बचंंे आसानी से असंपताि में रहकर अपना इिाि िारी रख सके। उनंहोंने कहा
लक बचंंे यलद इस पंंकार खेिते कूदते रहे तो वे िकंदी संवसंर होते हंै।

आईकंयूएसी की ओर से एकंकिगििी कैलेंडर-2026 जारी 
रोहतक। महलंषर  दयानंद लवशंंलवदंंािय के कुिपलत पंंो रािबीर लसंह के
अनुमोदन पर  लवशंंलवदंंािय के आंतलरक िुणविंंा आशंंासन पंंकोषंं
(आईकंयूएसी) दंंारा  एकंकटलवटी कैिेंडर-2026 िारी लकया िया है। यह एकंकटलवटी
कैिेंडर वषंर 2026  के दौरान लवशंंलवदंंािय के सभी लशकंंण लवभािों, केंदंंों, संसंरानों
और  संबंलधत शाखाओं मंे आयोलित होने वािी िुणविंंापूणंर शैकंंलणक व
सामालिक  िलतलवलधयों के लिए एक साझा रोडमैप के रंप में कायंर करेिा।
आईकंयूएसी  लनदेशक ने बताया लक एकंकटलवटी कैिेंडर-2026 का उदंंेशंय केवि
कायंरकंंमों  की सूची तैयार करना नहीं, बकंकक लवलव में िुणविंंा-संसंकृलत को  सुदृढं
करना है। कैिेंडर में िनवरी से लदसंबर तक अनेक राषंंंंीय व  अंतरंारषंंंंीय
महतंवपूणंर लदवसों को शालमि लकया िया है। इनमें 1 िनवरी को  लवशंं शांलत
लदवस, 16 िनवरी को राषंंंंीय संटाटंरअप लदवस, 25 िनवरी को  इंलडया टूलरजंम डे,
28 फरवरी को राषंंंंीय लवजंंान लदवस, 5 िून को लवशंं  पयंारवरण लदवस, 21 िून
को अंतरराषंंंंीय योि लदवस, 27 लसतंबर को लवशंं  पयंरटन लदवस, 26 नवंबर को
भारत का संलवधान लदवस तरा 3 लदसंबर को लदवंयांििन  लदवस िैसे अवसर
पंंमुख हैं। इन अवसरों पर संबंलधत लवभािों, केंदंंों और  पंंकोषंंों को सेलमनार,
कायंरशािा, अलतलर वंयाखंयान, िािरंकता कायंरकंंम  एवं अनंय िलतलवलधयाँ
आयोलित करने की लिमंमेदारी सौंपी िई है। आईकंयूएसी ने सभी लवभािों और
केंदंंों से आगंंह लकया है लक वे समयबदंं रंप से आयोिन सुलनलंंित करें। 

2025 में अब तक 161 गिरफंतार, लाखों की संपगंंि कुकंक 
रोहतक। पुलिस ने 2025 में मादक पदारंंों की तसंकरी और नशे के मामिों में
सखंती से कारंरवाई की। पुलिस के अनुसार, साि के दौरान कुि 92 मामिों मंे 161
आरोलपयों को लिरफंतार लकया िया है। इसमें नशीिे पदारंंों का नेटवकंक चिाने
वािे 33 तसंकर भी शालमि हैं, लिनकी लिरफंतारी पुलिस के लिए बडंी सफिता
रही। पुलिस ने अिि-अिि मामिों में कुि 6 लकिो 644 गंंाम अफीम, 20 लकिो
211 गंंाम चरस, 1003 लकिो 599 गंंाम पापी हसंक, 1 लकिो 189 गंंाम हैरोईन, 496
लकिो 956 गंंाम िांिा, 149 बोति लवनरेकंस, 150 टैबिेट और 7 लकिो 480 गंंाम
अफीम पौधे बरामद लकए हैं। इस दौरान नशा तसंकरी के िलरए अलंिरत संपलंंि को
भी कुकंक लकया िया। इस साि 6 आरोलपयों की संपलंंि लिसकी कीमत ििभि 39
िाख 51 हिार 951 रंपये है, को कुकंक कराया िया। आदतन अपरालधयों के
लखिाफ पुलिस ने पीआईटीएनडीपीएस अलधलनयम के तहत 4 आरोलपयों के
मामिे तैयार लकए। िृह लवभाि, हलरयाणा की मंिूरी से 2 आरोलपयों को िेि भेिा
िया, िबलक बाकी 2 मामिों मंे कायंरवाही िारी है। पुलिस ने नशे के लखिाफ
िािरंकता बढंाने के लिए एक लवशेष टीम का िठन लकया है। यह टीम रोिाना
लवलभनंन कंंेतंंों में िाकर आमिन को नशे से होने वािे नुकसान, नशीिे पदारंंों के
खतरे और सामालिक बुराईयों के बारे में िािरंक कर रही है। पाकंंों और
सावंरिलनक संरानों पर छापेमारी कर नशा करने वािों के लखिाफ सखंत कारंरवाई
की िा रही है। लिन िोि नशे के आदी हो चुके हैं और इिाि करवाने की इचंछा
रखते हंै, उनंहें काउंसलिंि की सुलवधा उपिबंध कराई िा रही है। 


